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EADSE tegevusvaldkonnad



Kokkulepped

✓ Aktiivne osalemine ja kogemuste jagamine;

✓ Räägime kordamööda ning toome näiteid 

konfidentsiaalselt ja lugupidavalt;

✓ Juhtumeid analüüsime õppimise, mitte 

süüdistamise eesmärgil;

✓Mobiiltelefonid hääletul režiimil.



SPORDITURVALISUS



Põhisõnum

“Turvaline treening tähendab professionaalset 

treeningut. Spordialale omane kontrollitud 

kontakt, pingutus ja nõudlikkus võivad kuuluda 

treeningusse, aga alandamine, hirmutamine, 

väärkohtlemine ja hooletusse jätmine ei 

kuulu."



Miks see puudutab meid kõiki?

✓ Turvalist spordikeskkonda mõjutavad:
✓ suhtlemine ja emotsionaalsed väljaütlemised;
✓ kehaline kontakt, tähistamine ja lohutamine;
✓ sotsiaalmeedia, info jagamine ning saladused;
✓ treeneri ja sportlase vaheline usaldus- ja võimusuhe;
✓ sportlaste, lapsevanemate, treenerite ja juhtide 

omavaheline kultuur.

Sagedased vabandused, mida tuleb märgata: „Sport ongi 
selline”; „Ta ongi selline”; „See pole minu asi”; „Nii on alati 
olnud”; „Kuidas ma lähen tema peale kaebama?”



Kahjulikud kogemused 

Liik Näited

Füüsiline
löömine, tõukamine, raputamine, esemega 

togimine, karistuseks jõu kasutamine

Emotsionaalne
alandamine, häbistamine, ähvardamine, 

hirmutamine, isoleerimine

Seksuaalne / ahistamine

soovimatud puudutused, seksuaalse 

alatooniga kommentaarid, pildid või 

sõnumid, survestamine

Hooletusse jätmine
puudulik järelevalve, esmaabi või 

turvakorraldus; lapse üksi jätmine



Sporti reguleerivad dokumendid

Raamistik
Mida see tähendab treeneri ja organisatsiooni 

jaoks?

ÜRO lapse õiguste konventsioon
Lapse parim huvi, õigus olla ära kuulatud ja kaitse 

vägivalla eest.

Olümpiaharta, Euroopa ja Eesti spordiharta
Aus mäng, inimväärikus, mittediskrimineerimine ja 

vastutustundlik käitumine.

UNESCO/MINEPS
Sport on haridus, kaasatus, tervis ja eluoskuste areng –

mitte ainult tulemus.

WADA koodeks
Treener toetab puhast sporti, ei soodusta ega varja 

dopingut ning teab toidulisandite riske.

Macolini konventsioon
Võistlustulemuste manipuleerimise ennetamine ning 

kahtlaste pakkumiste teavitamine.

Spordiseadus, ESER ja alaliidu reeglid
Eestis kehtivad kohustused, menetlus- ja 

distsiplinaarreeglid; ESER kehtib alates 1.07.2026.

Treenerite eetikakoodeks
Igapäevased käitumisnormid, piirid, konfidentsiaalsus ja 

professionaalne areng.

ESER on miinimumraamistik. Treener peab tundma ka oma spordiala ja organisatsiooni sisereegleid.



Treeneri autonoomia ja vastutus

• Treeneril on õigus otsustada metoodika, koormuse, 
harjutuste ja taktika üle. See õigus ei ole piiramatu.

• Autonoomia lõpeb, kui otsus ohustab tervist või heaolu, 
rikub lapse õigusi, diskrimineerib, eirab 
dopinguvastaseid reegleid, varjab huvide konflikti või 
kaldub kõrvale kokkulepitud valikukriteeriumidest



Enne kui otsustad

• Määratle otsuse võimalik mõju: tervis, õigused, ausus.
• Kontrolli vastavust reeglite ja lapse parima huviga.
• Konsulteeri vajadusel arsti, kontaktisiku, juhtkonna või 

EADSEga.
• Põhista otsus, konsultatsioonid ja kokkulepped.
• Hinda tulemust ning vajadusel muuda otsust.



Juhtumid 2024-2026
Aasta Registreeritud juhtumeid Peamised teemad

2024 33

Treenerite käitumine ja võimalik 

väärkohtlemine, kiusamine, 

alaliitude/klubide juhtimine ning 

võistluskorraldus

2025 30

Treenerite ebaeetiline käitumine ja 

väärkohtlemine, seksuaalse 

väärkohtlemise kahtlused, 

organisatsioonide juhtimise konfliktid

2026 34

Laste füüsiline ja vaimne väärkohtlemine, 

ebaeetiline käitumine, turvalisus ning 

distsiplinaar- ja juhtimisküsimused



2024–2026 juhtumite sisu

✓ Treenerite karjumine, solvamine, alandamine ja ähvardamine;
✓ Füüsilise jõu kasutamine, nt löömine, tõukamine, togimine, 

juustest sikutamine või jõuga liigutamine;
✓ Sportlaste ja treenerite vaheline kiusamine;
✓ Seksuaalne väärkohtlemine (ära kasutamine) piiride ning 

sobimatu kontakt;
✓ Puudulik järelevalve, esmaabi ja laagrite korraldus;
✓ Läbipaistmatud otsused, huvide konfliktid ja 

kommunikatsiooniprobleemid.

Suulisest arutelust ei piisa! Tuleb hinnata turvariski, 
fikseerida info, määrata vastutus ja järgmised sammud!



EADSE tegevused

• Juhtumid edastati alaliitudele, lasteabi spetsialistidele või teistele 

pädevatele osapooltele, nt politsei.

• Mõnes valdkonnas algatati distsiplinaarmenetlus või tehti ametlik 

hoiatus (juhatuse otsusega) või taotlus kutsekomisjonile treeneri 

kutse tühistamiseks (nt sulgpall).

• Mitme juhtumi puhul saadeti selgitav vastus või koguti täiendavat 

infot enne edasiste sammude otsustamist, mille tulemusel jõuti 

kokkuleppele.

• Andmete puudulikkus takistas vähemalt mitme juhtumi sisulist 

menetlemist.



Füüsilise jõu kasutamine

Ujumisega seotud juhtumis kasutati erivajadusega noore suhtes 
füüsilist jõudu ning küsimus oli ka toetuse ja individuaalse 
lähenemise puudumises.

Õppimiskohad:
• Füüsiline jõud ei ole distsiplineerimisvahend;
• Erivajadusega sportlasele tuleb kokku leppida suhtlusviis, 

kohandused ja rahunemisplaan;
• Pealtnägija peab sekkuma vahetu ohu lõpetamiseks ning 

juhtumi edasi andma;
• Juhtum ei saa lõppeda vaid vestluste ja otsusega, vaja on 

hinnata, kas rakendatud meetmed päriselt kaitsevad sportlasi.



Avalikkuseni jõudnud juhtum

Algus: avalikkuses ja spordiringkondades tõstatati tõsiseid küsimusi tipptreeneri 
käitumise ning sportlaste heaolu kohta. Juhtum tõi esile, et kõrged tulemused ja 
pikaajaline autoriteet võivad raskendada murede väljatoomist.
Teema areng: avalikud lood, varasemate sportlaste kogemused ja 
organisatsioonide reaktsioon tekitasid vajaduse selgitada, kas ning kuidas on 
kaebusi varem käsitletud, milline on alaliidu roll ja kas sportlastel on turvaline 
rääkida.

Õppimiskoht organisatsioonile:
• varane tagasiside ja kaebuste kanal peab toimima enne, kui teema jõuab 

meediasse;
• juhtumi hindaja peab olema sõltumatu ja erapooletu;
• sportlaste heaolu ei tohi jääda tulemuse või organisatsiooni maine kaitsmise 

varju;
• juhtkond peab suutma kommunikeerida, mida ta teab, mida kontrollib ja mida 

ei saa avaldada.



Aruteluküsimus

Millised signaalid võivad näidata, et sportlane 
ei julge treeneri käitumisest rääkida?



Avalikkuseni jõudnud seksuaalne 
väärkohtlemine

Algus: avalikkuseni jõudnud kajastused tõid esile väiteid noorte võimaliku 
seksuaalse väärkohtlemise, professionaalsete piiride ning organisatsioonisisese 
vaikimiskultuuri kohta.
Teema areng: fookusesse tõusid küsimused, kas noortel oli turvaline abi otsida, 
kas täiskasvanud märkasid ohumärke ning kas organisatsioonid reageerisid 
piisavalt kiiresti ja läbipaistvalt.

Õppimiskoht organisatsioonile:
• alaealisega töötamise piirid peavad olema sõnastatud ja kõigile arusaadavad;
• ükski laps ei tohi jääda olukorda, kus ta peab treeneri, juhendaja või mõjuka 

täiskasvanuga üksi toime tulema;
• teavitaja kaitse ja konfidentsiaalsus on usaldusväärse süsteemi eeltingimus;
• kahtluse korral ei uurita asja „oma inimeste vahel” ilma selge protsessi ja 

pädevuseta.



Aruteluküsimus

Mida teha, kui sportlane räägib ebamääraselt, 
kuid tema käitumine viitab hirmule või 

ebamugavusele?



Seksuaalsete piiride ja 
grooming’u märkamine

Ohumärgid

• palve hoida suhtlust või kohtumisi saladuses;
• erikohtlemine, kingitused või sportlase eraldamine 

eakaaslastest;
• treeningvälised privaatsõnumid ja isiklikud kutsed ilma selge 

vajaduse ning kokkuleppeta;
• põhjendamatud puudutused või üks-ühele kohtumised;
• sportlase sõltuvuse, häbi või hirmu ärakasutamine.

Põhimõte: usaldus on treeningus vajalik, kuid treeneri 
tugi peab jääma professionaalseks, läbipaistvaks ja 
kokkulepitud piiridesse.



Piirid, mis toetavad turvalist 
spordikeskkonda?

Terved 

professionaalsed piirid:
• Usaldus ja austus
• Heaolu
• Tähelepanu oskustel ja 

arengul
• Eeskujuks olemine

Selged piirid loovad turvalise (spordi)keskkonna, kaitsevad sportlast ja treenerit

viide: Aave Hannus loengu materjal “Kus läheb turvalise spordi piir”



Nõudlikkus ei võrdu alandamisega 

Nõudlik ja professionaalne treener Kahjustav käitumine

Selgitab eesmärki ja ootusi. Kasutab hirmu, häbi või solvanguid.

Annab tagasisidet tegevusele. Ründab inimese iseloomu või väärtust.

Korrigeerib rahulikult ja konkreetselt. Karjub, ähvardab või alandab avalikult.

Märkab erinevaid vajadusi. Normaliseerib kahju kui „ala eripära”.



Vanemlusstiilid (Diana Baumrind)

viide: Aave Hannus loengu materjal “Kus läheb turvalise spordi piir”



Turvaline ja motiveeriv treeningkeskkond

Turvalisus kasvab kolmest vajadusest:
✓ autonoomia: sportlane saab teha eakohaseid valikuid ja mõistab, 

miks midagi tehakse;
✓ seotus: sportlane tunneb, et kuulub rühma ning teda kuulatakse;
✓ kompetentsus: tagasiside aitab näha arengut, mitte ainult 

puudujääke.
Praktilised nipid:
✓ selgita harjutuse eesmärki ja paku võimalusel valikuid;
✓ tee treeningu lõpus lühike refleksioon: „Mis õnnestus? Mida proovime 

järgmisel korral?”;
✓ väärtusta pingutust ja arengut, mitte ainult medalit või kohta;
✓ käsitle kaalu, tervist ja vaimset heaolu privaatselt;
✓ kohanda harjutusi erivajadusega sportlastele ning lepi perega kokku 

toetuse viis.



Lisaküsimus auditooriumist

Olukorrakirjeldus:
Poiste riietusruumis toimuv olukord vajaks treenerite 
sekkumist, aga klubis on kohal ainult kaks 
naistreenerit.

Arutelu: Kuidas käitud?

Eesmärgistatud tegevus hõlmab turvalisust, väärikust 
ja selgeid rolle, mida saab reguleerida eelnevate 
kokkulepete ja juhistega.



5 võimalikku sammu
1. Hinda ohtu (vahetu oht elule ja tervisele). Kui on, siis 

tuleb sekkuda kohe!
2. Tegutse kokkulepitud viisil (võimalusel kaks 

täiskasvanut (rollijaotus on selge)
3. Austa sekkumisel privaatsust (vastavalt olukorrale 

koputa ja anna tulekust teada)
4. Sekkumisel jää ise rahulikuks
5. Pärast sekkumist vii läbi rahumeelsed vestlused, 

vajadusel eralda osapooled, teavita organisatsiooni 
määratud vastutajat ja teisi selle eest vastutavaid 
isikuid, sh ema/isa.

Hea kui spordiorganisatsioonil endal on kehtestatud sisemised tegevusjuhised 
erinevate olukordade lahendamiseks, milleks on siis riietusruumide kasutamise 
kord, arenguvestluste läbiviimise kord jne.



Reageerimine: märka, sekku, 
teavita

✓ Loo turvaline keskkond. Vahetu ohu korral katkestage olukord,
hädaolukorras helistage 112.

✓ Kuulake päriselt mida räägitakse. Ärge esitage suunavaid 
küsimusi, julgusta lihtsalt juhtunust rääkima oma sõnadega ja ära 
anna katteta lubadusi.

✓ Fikseerige, dokumenteeri. Kirjutage üles kuupäev, koht, 
võimalikud tunnistajad jne.

✓ Info edastamine. Kaasake klubi kontaktisikut, alaliitu, 
lastekaitset, politseid (psühholoogi või muid tugiteenuseid 
vastavalt juhtumi sisule).

✓ Hoidke ühendust. Andke teada, et pöördumine on vastu võetud, 
millised on järgmised sammud ja millal saab tagasisidet.

✓ Vastutus on märgata, reageerida ja info edasi anda.



Ennetusmeetmed 
Soovituslik minimaalne tegevusplaan klubile:
✓ Määrata heaolu- ja turvalisuse kontaktisik, kelle poole saavad pöörduda 

sportlased, lapsevanemad ja treenerid.
✓ Võta vastu käitumisjuhis/reeglid, mis kehtivad treeneritele, sportlastele 

ja lapsevanematele ja mis on Ujumisliidu poolt kehtestatud reeglitega 
kooskõlas. Lisa see liikmelisuse või treeninglepingu tingimustesse.

✓ Korraldada iga hooaja alguses infotund: turvaline treening, kiusamise 
ennetamine, suhtlemine ja teavitamise võimalused.

✓ Rakendada kahe täiskasvanu põhimõtet võimaluse korral alaealiste 
individuaaltreeningutel, laagrites, riietusruumide läheduses ja 
transpordil.

✓ Kehtestada teate saamise teekond ja tähtajad: pöördumise 
kättesaamise kinnitus (nt 2 tööpäeva jooksul ning esmane tegevusplaan 
nt 10ne tööpäeva jooksul).

✓ Dokumenteerida juhtumid ühtsel vormil, et vältida info kadumist ning 
tagada järjepidev ja erapooletu menetlus.



• Mida oled juba teinud, et keskkond oleks 
turvaline ja mida plaanid muuta, täiendada?

• Nimeta vähemalt üks risk oma 
organisatsioonis, mida võiks paremini märgata 
ja millega tegeleda.

• Mis on järgmine tegevus, mille tahaksid 
realiseerida järgneva 30 päeva jooksul?

Turvalisus on igapäevane praktika, mitte 
suvaline dokument sahtlis.

Vasta palun küsimustele



Sa ei ole üksi!



ANTIDOPING



Mis on doping?

Ühe või enama dopinguvastase reegli rikkumine

Kui palju on dopinguvastaseid reegleid?

Ühe või enama dopinguvastase reegli rikkumine



Millised on reeglite rikkumised? (WADA, 2021)

Rikkumine Karistus

2.1 Positiivne dopinguproov - testimine Võistluskeeld kuni 4 aastat S

2.2 Keelatud aine või meetodi kasutamine Võistluskeeld kuni 4 aastat S

2.3 Proovist kõrvalehoidmine või sellest keeldumine Võistluskeeld kuni 4 aastat S

2.4 Asukohateabega seotud rikkumised Võistluskeeld kuni 2 aastat S

2.5 Dopingukontrollis manipuleerimine Võistluskeeld kuni 4 aastat S + muu isik

2.6 Keelatud ainete valdamine Võistluskeeld kuni 4 aastat S + ASP

2.7 Keelatud ainete vahendamine Võistluskeeld 4 aastat – eluaegne S + muu isik

2.8 Keelatud abi osutamine Võistluskeeld 4 aastat – eluaegne S + muu isik

2.9 Keelatud osavõtt (kaasaaitamine, kallutamine, õhutamine) Võistluskeeld 2–4 aastat S + muu isik

2.10 Keelatud koostöö Võistluskeeld 1–2 aastat S + muu isik

2.11 NB! Alates 2021: Sportlase või muu isiku tegevus eesmärgiga hoida 
ära ametiasutustesse pöördumine või maksta selle eest kätte.

Võistluskeeld 2 aastat – eluaegne 
S + muu isik

S = sportlane, ASP = athlete support personnel, sportlasega seotud tugipersonal (sh lapsevanem)



Kas ja kuidas käsitlete 
ausa spordi põhimõtteid 

oma sportlastega?

Mida tähendab aus sport sinu jaoks?

Kas suunate antidopingust lähtuvalt oma sportlasi? 













SPORTLASTE DOPINGUVASTASTE 
ÕIGUSTE AKT

Võrdsetele võimalustele

11

12

13

14

Erapooletutele ja õiglastele

testimisprogrammidele

Ravile ja tervisega seotud

õiguste kaitsele

Õigusemõistmisele

Nõuda aruandmist

Kasutada anonüümselt ja konfident-

siaalselt teavitusplatvorme

KoolituseleAndmekaitsele

Hüvitisele 

kahjunõude alusel

Kaitstud isikute 

õigused

Õigused proovi võtmise ajal

B-proovi analüüsile

Muude õiguste ja 

vabaduste  kehtimisele

Säilib koodeksi ja rahvusvaheliste standardite 

rakendamine ja sportlase seisund



Missugused on sportlase, treeneri ja 
muu tugipersonali kohustused 
dopinguvastases süsteemis?



Kohustused
Sportlane Tugipersonal

Kõikide dopinguvastaste põhimõtete ja reeglite teadmine ja järgimine

Olla testimiseks kättesaadav
Teha dopingukontrolliametnikega koostööd, kui hoolealuseid 

testitakse

Absoluutse vastutuse põhimõtte järgimine Kujundama dopinguvastast väärtusruumi

Meditsiinipersonali teavitamine sportlase kohustusest mitte kasutada WADA keelatud ainete ja keelatud meetodite nimekirja 
kuuluvaid aineid ja meetodeid, määratud ravi või saadud nõu peab vastama WADA dopinguvastastele reeglitele

Mitte omada või tarbida ühtki keelatud ainet või keelatud meetodit ilma mõjuva põhjuseta (meditsiinilise diagnoosita)

Mitte teha koostööd dopinguvastaste reeglite rikkumisest tulenevalt karistust (sh kriminaalset) kandva sportlase, treeneri, muu 
tugipersonali või muu isikuga

Teha koostööd dopinguvastaseid rikkumisi puudutava uurimise läbiviijaga

Teavitada alaliitu viimase 10 aasta jooksul toime pandud dopinguvastasest rikkumisest (mis on määratud organisatsiooni, mis ei 
ole liitunud WADA Koodeksiga, poolt)

Valmisolek koolitustel osaleda, olemaks kursis asja- ja ajakohase dopinguvastase teabega, et seda ka teistega (nt teised 
sportlased või treenitavad (eriti alaealised või kaitstud isikud) või kolleegid) jagada 

Ole sportlaste toetamisel eriti hoolas, et kaitsta neid tahtmatu dopinguvastase reegli rikkumise ohu eest!



Olukorrad, mis võivad ausa ja puhta spordi 
põhimõtete järgimise keerukaks muuta
• Kõrgetasemelised ja mainekad võistlused (hirm võistkonnast välja jääda või kehvalt esineda)
• Väga tähtsad võistlused (auhinnarahad, sponsorlus)
• Paigalseis arengus ja soorituses (eeldatavat progressi või tulemusi ei saavuta, samal ajal kui 

tiimikad arenevad kiiremini)
• Kaotustega toimetulek
• Aeglane taastumine (koormustest või vigastusest → surve kiirendada protsessi)
• Terviseprobleemid (tõsine haigus või vigastus)
• Suured elumuutused (üleminek juunioritest täiskasvanute klassi, treeneri vahetus, 

elukohavahetus, kõrge stressitase (nt eksamiperiood), lein, suhteprobleemid jms)
• Karjääri lõpp (teadmatus eesootava osas, identiteedi ja sissetuleku kaotus)
• Rahaline surve (väiksed toetused või palgad → vajadus lisatööd teha) 
• Väline surve (vanemad, treenerid, klubi vms)
• Kaaslaste surve sotsiaalses keskkonnas (narkootikumide vm spordis keelatud ainete 

kasutamine)
• Kuulujutud doping kasutamise kohta (teised kasutavad ja tekib tunne, et sammu pidamiseks 

pead sama teed minema)



Olulised kuupäevad:

➢ oktoober

➢ 1. jaanuar

• Parandab sportlikku sooritust
• Kujutab ohtu tervisele
• Rikub spordivaimu



Dopinguained?

➢Anaboolsed steroidid

➢ Hormoonid (EPO, testosteroon, …)

➢Stimulandid (amfetamiin, kokaiin …)

➢Veredoping

➢Diureetikumid

➢Kõik narkootilise toimega ained

Enneaegne kiilanemine (M)

Näokarvade kasv (N), madal hääletoon) 

Deptressioon, ärevus, ärrituvus, 

enesetapumõtted, paranoia, 

hallutsinatsioonid

Rinnakoe kasv (M)

Südame-

veresoonkonnahaigused, 

vähkkasvajad

Maksakahjustused

Luustiku ja liigeste 

valud, kasvupeetus

Viljakusprobleemid, 

munandite kahanemine, 

häirunud 

menstruaalfunktsioon

Ainevahetuslikud probleemid, 

suhkruhaigus



Kus võib dopinguaineid leiduda?



Kuidas ravimeid kontrollida?

www.eadse.ee/ravimid

https://www.globaldro.com

http://www.eadse.ee/ravimid
https://www.globaldro.com/


Sünkroniseerimine Ravimiregistriga 

vähemalt 1 x kuus.

Jaanuari alguses muudetakse vastavaks 

WADA uuendatud nimekirjaga.



Haigestumise või vigastuse korral

• Konsulteeri meditsiinipersonaliga, informeeri vajadusel ülejäänud tugipersonali

• Meditsiinipersonal koostab raviplaani

• Informeeri arsti ja proviisorit oma kohustusest järgida WADA dopinguvastaseid 
reegleid

• Kontrolli ravimeid (EADSE ravimiotsing, GlobalDRO)

• Vajadusel konsulteeri EADSE proviisoriga (Janne Sepp, janne.sepp@eadse.ee)

• Vajadusel taotle raviotstarbelist eriluba (TUE)

• PS! Kiirabi sekkumisel kogu kiirabist dokumendid manustatavate ravimite osas!

mailto:janne.sepp@eadse.ee


Ravi eesmärgil 
lubatud erand 
(TUE) TUE lubab legitiimse meditsiinilise 

seisundiga sportlasel osaleda spordis 
viisil, mis kaitseb kõikide sportlase 
õigusi puhtale ja ausale spordile.

Lubab sportlasele keelatud aine ja 
meetodi kasutamist, et ravida arsti 
poolt diagnoositud meditsiinilist 

seisundit.

Kuidas TUEt taotleda? https://eadse.ee/antidoping/eriluba-tue/

https://eadse.ee/antidoping/eriluba-tue/
https://eadse.ee/antidoping/eriluba-tue/
https://eadse.ee/antidoping/eriluba-tue/
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EADSE või 
RA proviisor

TUE komisjon

Sportlasel diagnoositakse arsti vastuvõtul 
meditsiiniline seisund, mis nõuab keelatud aine või 
keelatud meetodi kasutamist 

Taotle TUE

Esita taotlus ette-
nähtud TUE komisjonile  

Vastus antakse 21 
päeva jooksul

EADSE või 
RA proviisor

Sportlast teavitatakse TUE 
komisjoni otsusest ning 
tehakse vastav märge 
ADAMSi keskkonda

Eestis: 
Dr Erve Sõõru (esimees) 
Dr Karel Tomberg (aseesimees)
Dr Mari-Liis Laanetu
Dr Alar Irs



Kus veel võib dopinguaineid leiduda?





Dopinguaineid võib leiduda ravimites, 
toidulisandites, toidus, joogis, keskkonnas, 

lemmiklooma ravimites jms





Ohud toidulisandite tarvitamisel

➢ Pakendile pole kõiki aineid 
märgitud

➢ Saastunud mõne keelatud ainega

➢ Keelatud aine märgitud mõne 
teise nimega

➢ Doseeritakse üle

➢ Napp tõenduspõhine 
informatsioon

➢ Kõrvaltoimed



Kust saab lisainfot?

EADSE Toidulisandid – Üldisem teave dopinguvastaste reeglitega seoses

EADSE Toidulisandite varjatud riskid – Info riskihinnangu läbiviimiseks ning teadlike otsuste 
soodustamiseks toidulisandite kasutamisel nii harrastus- kui ka tippsportlaste seas

EOK Toidulisandid – EOK sporditoitumise spetsialistide poolt loodud kokkuvõte toidulisandite osas (EST)

Supplement Connect – USADA kampaania kogumaks mitmekülgset infot toidulisandite kohta, sisaldab ka e-
õppeprogrammi (ENG)

Austraalia Spordikomitee poolt koostatud kodulehekülg toidulisandite teemal (ENG)

Kanada Spordieetika Keskus pakub muu põneva hulgas ka toidulisandite kasutamise riskidega seotud infot 
(ENG)

Informed Sport – andmebaas toidulisandite koostisainete testimiseks (ENG) 

Kölni nimekiri – andmebaas, kus saab toidulisandite koostist kontrollida toote seerianumbri järgi (ENG)

https://eadse.ee/antidoping/toidulisandid/
https://eadse.ee/antidoping/toidulisandid/
https://eadse.ee/koolitus/antidoping/
https://eadse.ee/koolitus/antidoping/
https://eadse.ee/koolitus/antidoping/
https://eadse.ee/koolitus/antidoping/
https://www.eok.ee/team-estonia/tugiteenused/toitumisnoustamine/toidulisandid
https://www.eok.ee/team-estonia/tugiteenused/toitumisnoustamine/toidulisandid
https://www.ais.gov.au/nutrition/supplements
https://cces.ca/supplements
https://sport.wetestyoutrust.com/
https://sport.wetestyoutrust.com/
https://www.koelnerliste.com/en/for-athletes


Kuidas hinnata toote usaldusväärsust?

➢ Partii-testimine sõltumatute osapoolte poolt



Allikas: Jeukendrup, A. (2025, December 7). Protecting athletes from the risks of supplements. MySportScience.
https://www.mysportscience.com/post/protecting-athletes-from-the-risks-of-supplements 

https://www.mysportscience.com/post/protecting-athletes-from-the-risks-of-supplements
https://www.mysportscience.com/post/protecting-athletes-from-the-risks-of-supplements
https://www.mysportscience.com/post/protecting-athletes-from-the-risks-of-supplements
https://www.mysportscience.com/post/protecting-athletes-from-the-risks-of-supplements
https://www.mysportscience.com/post/protecting-athletes-from-the-risks-of-supplements
https://www.mysportscience.com/post/protecting-athletes-from-the-risks-of-supplements
https://www.mysportscience.com/post/protecting-athletes-from-the-risks-of-supplements
https://www.mysportscience.com/post/protecting-athletes-from-the-risks-of-supplements
https://www.mysportscience.com/post/protecting-athletes-from-the-risks-of-supplements
https://www.mysportscience.com/post/protecting-athletes-from-the-risks-of-supplements
https://www.mysportscience.com/post/protecting-athletes-from-the-risks-of-supplements
https://www.mysportscience.com/post/protecting-athletes-from-the-risks-of-supplements
https://www.mysportscience.com/post/protecting-athletes-from-the-risks-of-supplements


Kontrollime

Partiinumber: 

250203002 

Partiinumber: 

2603542/1-2

Partiinumber: F6238

Partiinumber: 

F6226

Partiinumber: 

003653 





ABCD klassifikatsioon

A

B

C

D

Tugev teaduslik alus kasutamiseks spordis konkreetsetes olukordades, 
tuginedes tõenduspõhistele protokollidele. 
Lubatud kasutamiseks kontrollitud, toimivate praktikate järgi. 

Tugev teaduslik alus kasutamiseks spordis konkreetsetes olukordades, 
tuginedes tõenduspõhistele protokollidele. 
Lubatud kasutamiseks kontrollitud, toimivate praktikate järgi. 

Tugev teaduslik alus kasutamiseks spordis konkreetsetes olukordades, 
tuginedes tõenduspõhistele protokollidele. 
Lubatud kasutamiseks kontrollitud, toimivate praktikate järgi. 

Keelatud ained või keelatud ainete suhtes kõrge saastumisriskiga tooted, mis 
võivad viia positiivse dopinguproovini. 
Pole mõeldud sportlastele kasutamiseks

AIS Supplement Framework: ABCD Classification System, Australian Sport





DOPINGUKONTROLL



Kuidas sportlast dopingukontrolli valitakse?

➢ Rahvuslik testimisbaas – mida see tähendab?

➢ Suurvõistlustele pürgivad sportlased vähemal ühel korral

➢ Konkreetsete vihjete või kahtlustuste alusel

➢ Eesti meistrivõistlused

➢ Juhuvalimi alusel



Millised on reeglite rikkumised? (WADA, 2021)

Rikkumine Karistus

2.1 Positiivne dopinguproov - testimine Võistluskeeld kuni 4 aastat

2.2 Keelatud aine või meetodi kasutamine Võistluskeeld kuni 4 aastat

2.3 Proovist kõrvalehoidmine või sellest keeldumine Võistluskeeld kuni 4 aastat

2.4 Asukohateabega seotud rikkumised Võistluskeeld kuni 2 aastat

2.5 Dopingukontrollis manipuleerimine Võistluskeeld kuni 4 aastat



Sportlase õigused dopingukontrollis
• Küsida dopingukontrolliametnikult või chaperone’ilt pildiga isikut ja volitust 

tõendavat dokumenti.

• Esindaja kaasavõtmine (soovituslik, alaealisel kohustuslik)

• Küsida lisateavet, vajadusel tõlki

• Paluda lisaaega dopingukontrolli punkti saabumiseks erinevate toimingute 
lõpetamiseks

Võistlussisene testimine Võistlusväline testimine

Osaleda auhinnatseremoonial Treeningu lõpuleviimine

Dokumendi ja esindaja/saatja/tõlgi leidmine

Edasisel võistlusel osaleda 

Saada vajalikku arstiabi

Lõdvestus mõistliku aja jooksul

Suhelda ajakirjanikega



Sportlase kohustused dopingukontrollis

• Jääda igal ajal dopingukontrolli ametniku jälgimise alla

• Esitada isikut tõendav dokument

• Saabuda dopingukontrolli punkti niipea kui võimalik

• Järgima antud juhiseid. Keeldumine testimisest ja/või juhistele 
mitteallumine kujutab endast dopinguvastaste reeglite rikkumist ja võib viia 
karistuseni.



Dopingukontrolli etapid

Sportlase 

teavitamine

Saabumine 

dopingukontrollir

uumi

Testikomplekti 

valimine

Raviotstarbelise 

eriloa info ja 

allkirjastamine

Proovivõtuvahendi 

valimine
Proovi andmine

Proovi jagamine 

ja sulgemine

90ml

Erikaalu 

mõõtmine



Tagajärjed

➢Terviserisk

➢ Tarbitakse potentsiaalselt 

tervist ohustavaid aineid või 

kasutatakse tervist 

kahjustavaid meetodeid

➢ Tarbitakse ettenähtust 

suuremaid koguseid

➢ Sõltuvus

➢Sanktsioonid – sunnitud 

võistluspaus 

või tegutsemiskeeld

➢Kriminaalkaristus

➢Tulemuste tühistamine

➢Sotsiaalne aspekt

➢Mainekahju

➢Sotsiaalne isoleeritus 

➢Vaimse tervise halvenemine

➢Finantsiline kahju

➢Sponsorite jm toetuste 

kaotus





Aitäh!
Leia meid

eadse.ee

Eesti Antidopingu ja Spordieetika SA

eadse-ee

www.eadse.ee

teele.tiidt@eadse.ee 
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