
 

EULi kutsekomisjoni koosolek, 

14.10.2025 kell 10:00 

Zoomis 

Osalesid: Vladimir Kunitsõn, Kirsti Mäesepp, Kaja Haljaste, Pille Aule, Andres Olvik.  

Puudusid etteteatamisel: Bruno Nopponen, Grete Õun, Karleen Kersa 

PÄEVAKORD: 

1. 2026.a. EKR koolituskalender ja koolituste sisulised muudatused 

2. Sügisseminaril püstitatud teemad ja küsimused 

3. Kutsekomisjoni tegevused lähtuvalt arengukavast 

4. Mentorprogrammi väljatöötamine ja käivitamine ujumistreeneritele 

 

OTSUSED JA ARUTELUD: 

1. 2026.a. EKR koolituskalender ja koolituste sisulised muudatused 

Kalender: 

• 2026.aasta kutseeksamid toimuvad märtsis ja septembris. Dokumentide esitamine 

jaanuaris ja juulis. Eksamikutse saadame välja novembri alguses. 

• EKR 3 erialakoolitus jaanuari keskel 2026. 

• EKR 4 erialakoolitus aprill kuni juuni 2026. 

• EKR 5 erialakoolitus aprill kuni juuni 2026. 

Koolituste sisu: 

• EKR 3 õppekava jääb samasuguseks nagu eelnevatel aastatel. 

• EKR 4 õppekava muudatused:  

- Lisada Noorsportlaste motivatsiooni ja vaimse heaolu toetamine – 8 ak/t. 

Koolitaja - Ingrid Tullus (eelnevalt EKR 5). 

- Sissejuhatus lastetreeningutesse 4 ak asemel 2 ak. 

- Ujumise ajalugu, organisatsioon ja struktuur ning võistluste korraldamine muuta 

järgmiselt (10 ak asemel 4 ak) 

✓ Ujumise ajalugu, organisatsioon ja struktuur – iseseisev õpe. 

✓ EULi struktuur ja tegevused 1 ak/t. 

✓ Võistluste korraldus 3 ak/t. 

 



• EKR 5 õppekava osas: 

- Noorsportlase motivatsiooni ja vaimse heaolu toetamise koolitus 8 ak jääb ära 

(edaspidi EKR 4) 

- Lisada treeningmetoodika/treeningplaani koostamise koolitus 6 ak (eelneva 

Smartcoachingu online koolituse asemel). Koolitajaks Tõnu Meijel, kes võtab 

vastu ka treeningplaani koostamise seminari 

- Lisaks Smartcoachingu online tehnikakoolitustele korraldada jätkukoolitused, mis 

sisaldavad ka võistlus- ja tehnikaanalüüsi nii teoreetiliselt kui basseinis. Koolitaja 

Vladimir Kunitsõn, 8 ak. 

 

2. Sügisseminaril püstitatud teemad ja küsimused. 

Koosolekul arutati läbi kõik Sügisseminari ettepanekud (ettepanekute saab tutvuda siin 

https://swimming.ee/wp-content/uploads/2025/09/KOOLITUSED.pdf) ja tehti järgmised 

otsused: 

• Pille suhtleb ülikoolidega ja edastab EUL poolse nägemuse ülikooli raames saadava 

ujumistreeneri kutse kriteeriumide kohta järgmiselt – EKR 5 eriala osas peaksid 

üliõpilased osalema alaliidu korraldataval erialakoolitusel, v.a toitumise ja jõutreeningute 

osa. Finantseerimiseks pakkuda võimalust 1 osa ülikool, 1 osa üliõpilane/klubi, 1 osa 

alaliit. 

• EKR kutsete kinnitamised korraldada hiljemalt 31.08 - ettepanek tundus huvitav, aga 

otsustati jääda süsteemi juurde kus kutseeksamid toimuvad siiski septembris ja märtsis 

kahel põhusel. Augustis ei ole võimalik leida praktilise eksami sooritamise jaoks tunde 

ning augusti eksami ajal on suurem osa klubidest laagrites mis teeks nii laagrite 

korraldamise kui ka eksami korraldamise keeruliseks. 

• Korraldada noortele sportlastele USA ülikoolis õppinud ja õppivate sportlastega 

seminare, et tutvustada kuidas sinna pääseb ja kuidas toimub seal õppimine. Võimalus 

käsitleda seda teemat ka lastevanemate koolitusel 

• EUL 4 aasta koolituskalendri loomine. EUL on viimased aastat korraldanud oma koolitusi 

järgmise põhimõtte alusel: 

- September: sügisseminar 

- Sügisel välislektori/treeneri seminar (aega ei ole võimalik täpselt öelda ette 

rohkem kui 6 kuud) 

- Jaanuar EKR 3 erialakoolitus 

- Aprill kuni juuni EKR 4 ja EKR 5 erialakoolitused 

Sellel aastal jätkame sama mudeliga ja proovime enne aasta lõppu välja panna ka täpsed 

koolituste kuupäevad 

https://swimming.ee/wp-content/uploads/2025/09/KOOLITUSED.pdf


• Koolitusi ja seminare ei pea kõiki korraldama Tallinnas. Kuid finantsiliselt on kõige 

soodsam neid korraldada just Tallinnas. Sügisseminari korraldatakse iga aasta just 

väljaspool Harjumaad.  

 

3. Kutsekomisjoni tegevused lähtuvalt arengukavast 

• Treenerite kutseeksamite korraldamine ja koolitamine- süsteem töötab, eksamid 

toimuvad, koolituste kvaliteedi tõstmise kallal töötatakse 

• Klubides treenerite järelkasvu programm- mentorlus- plaan algatada 

mentorlusprogramm 2026 kevadel. Hetkel käib vajaduste ja võimaluste kaardistamine 

• EKR 4 õppematerjal-  lõpetamise tähtaeg kevad 2026 

• Rahvusvahelise kompetentsi kaasamine koolitustel- sügiseti on toimunud välislektorite 

koolitused- kuid kahjuks on treenerite osavõtt väga madal- ettepanek tuua üle sellised 

koolitused jaanuar-veebruar 

• Klubijuhtide koolitus- töötab EUL korraldab iga kahe aasta tagant 

• Lastevanemate koolitused- koolitusi korraldatakse aga vanemate huvi on väike 

• Coaches corneri`d erinevate tasemete treeneritele- jäänud tegemata ressursi 

puudumisel 

 

4. Mentorprogrammi väljatöötamine ja käivitamine ujumistreeneritele 

Eesmärk on käivitada klubides mentorlus, kus kogenumad treenerid saaksid suunata ja aidata 

noori treenereid.  Ingrid Tullus on nõus olema mentor/koolitaja tulevastele mentoritele. Lähiajal 

tuleb korraldada ümarlaud treenerite, klubijuhtide ja Ingridiga, et kaardistada vajadused ja 

ootused ja sellejärel bürool koos Ingridiga välja töötada tegevuste/koolituste konseptsioon. 

 

 

 

 

 

 


