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Kregor Zirk:

Ujumise algopetus

Ujun selili ja //
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Kirsti Maesepp
Ujumise algdpetuse projektijuht
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Ujumisoskus

Hlppan sligavasse vette, ujun 100 m rinnuli asendis, sukeldun,
toon kdega pdhjast eseme, plisin paigal puhates ja asendeid vahetades
3 minutit, ujun seejdrel 100 m selili asendis ja véljun veest.

EUL uldkoosolek 9.05.2025

Kiisi rohkem infot oma ujulast ............ccccevveeenune. Vaata ka www.swimming.ee
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Ujumise algopetuse komisjon:

Kirsti Maesepp
Maria Trei
Vladimir Kunitson
Maiu Herzmann
Triin Raask
Liisa Lodi
Katrin Arru
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Hiippad siigavasse vette, ujud 100 m

rinnuli asendis, sukeldud, tood kiega 5§ ’
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ujud seejarel 100 m selili
asendis ja viljud veest.
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2024 KOKKUVOTE
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KOOLITUSED: y , TEREVISIOON
“GPIME UJUMA” — 4 KOOLITUST (72 osalejat) e a—

“PRAKTILINE VEEOHUTUS LASTE UJUMISE ALGOPETUSE TUNDIDES”
koostdos Padsteametiga — 4 KOOLITUST (75 osalejat)

»EELKOOLIEALISTE LASTE MANGULINE UJUMISE ALGOPETUS“

KUIDAS KORRALDADA TURVALIST UJUMIST LAAGRIS - veeohutuse
koolitus treeneritele ja treeninglaagrite korraldajatele

NOORSPORTLASE MOTIVATSIOONI JA VAIMSE HEAOLU TOETAMINE:
psiihholoogiliste baasvajaduste toetamise roll ujumistreeningutel

KAMPAANIAD, MUUD URITUSED:
“PARIMA UJUMISOSKUSEGA KLASS” KAMPAANIA
VEEOHUTUSE PEREPAEV HARKU JARVEL
EKKL SUVEKURSUS

ERASMUS+ OPIRANDED, RAHVUSVAHELISED KOOLITUSED:
“NORDIC LEARN TO SWIM CONFERENCE”, FAROE ISLANDS 2024‘?
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2025 TEGEVUSED

KOOLITUSED:
“OPIME UJUMA” — 3 KOOLITUST
BEEBIDE JA VAIKELASTE UJUMISE JUHENDAJA KOOLITUS

“PRAKTILINE VEEOHUTUS LASTE UJUMISE ALGOPETUSE
TUNDIDES” — 4 KOOLITUST (Tallinn, Parnu, Tartu, Kadrina)

,KUIDAS KORRALDADA TURVALIST UJUMIST LAAGRIS -
veeohutuse koolitus treeneritele ja treeninglaagrite
korraldajatele

Seminar, mis pohineb WADC 2025 ettekannetel

KAMPAANIAD, MUUD URITUSED:
“PARIMA UJUMISOSKUSEGA KLASS” KAMPAANIA
VEEOHUTUSE PEREPAEV HARKU JARVEL

ERASMUS+ OPIRANDED, RAHVUSVAHELISED KOOLITUSED: .
“WORLD AQUATIC DEVELOPMENT CONFERENCE”, LUN :,




UJUMISE ALGOPETUSE ANALUUS
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Ujumisoskuste saavutamise madar.

https://swimming.ee/andmebaas/et/algopetuse_analyys



Tanan tahelepanu eest!
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