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Sissejuhatus 

Sport annab meile emotsioone, kujundab meie käitumist ja ellusuhtumist, õpetab meile 

pühendumust, järjekindlust ja ausust. Iga areng eeldab ja nõuab kõikidelt osapooltelt oma rolli 

tunnetamist ning koos töötamise oskust. Tulemuste saavutamise aluseks on strateegia, mille abil 

seame endale tulevikusihid ning liigume järjepidevalt arengu suunas. 

EUL moodustavad 48 liikmesklubi. Ujumisliidu kujundada on ujumise algõpetuse, basseini- ja 

avaveeujumise, veepalli ja kujundujumise kui spordialade maine ning areng riigis. 

EUL juhindub oma tegevuses Eesti Vabariigis kehtivatest õigusaktidest, käesolevast põhikirjast, 

Rahvusvahelise Ujumisföderatsiooni (WA) poolt kehtestatud aktidest ja suunistest ning maailma 

dopinguvastasest koodeksist (World Anti-Doping Code). 

 
EUL käesolev arengukava tugineb uuringule, mis viidi läbi EUL peamiste huvigruppide – klubide 

juhtide, treenerite, koondisesse kuuluvate sportlaste ja nende vanemate ning masters- ja 

avaveeujujate seas eesmärgiga välja selgitada nende endi tulevikuplaanid, seisukohad ning 

hoiakud. 

Strateegilise arengukava väljatöötamiseks moodustati viis töörühma, mis analüüsisid erinevaid 

sihtrühmi ja kujundasid välja sihtrühmade arenguplaanid: 

• Algõpetus ja koolikohustuslik ujumine, 

• Lapsed ja noored kuni juunioride vanuserühmani, 

• Juuniorid ja absoluut vanuserühmad, 

• Masters- ja avaveeujumine, 

• Muud ujumisalad 

 
Sihtrühmade analüüsist ja eesmärkidest tulenevalt kujunesid omakorda välja viis strateegilist 

arenguvaldkonda, mille aktiivne arendamine võimaldab sihtrühmade arengueesmärke täita. 

Lähtuvalt Olümpiamängude nelja-aastasest tsüklist on arengukava koostatud aastateks 2021- 

2032. Vahepealse perioodi täpsemad eesmärgid ja valikud nende elluviimiseks määratletakse 

eraldi tegevuskavades ja aastaplaanides. Arengukava regulaarne ülevaatus on aastaplaanide 

loomulik osa. 

 

Käesolev arengukava versioon on koostatud seisuga 31.12.2024. koostöös EULi vastavate  

töögruppide, komisjonide, bürooliikmete ja juhatusega.
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1. Slogan, visioon, väärtused, missioon ja EUL üldised eesmärgid 

 
Slogan: VÄÄRTUS KOGU ELUKS! 

 
Läbi oma eesmärgipüstituste, arengukava süsteemse elluviimise ning inimeste kaasamisega 

ujumise algõpetusest kuni seeniorspordini annab EUL oma liikmetele väärtuse kogu eluks. 

Visioon: Oleme kõige kiiremini arenev ning mõjukas professionaalsete spordiklubide liit Eestis. 

Kaasame suurima arvu harrastajaid, õpetame kõik lapsed ujuma ja oleme edukad rahvusvahelisel 

areenil. 

Üldised eesmärgid: 

• Ujumisoskuse tõus – eluks oluline praktiline vajadus; 

• Harrastajate arvu tõus – taimelava liikmetele ja saavutusspordile; 

• Saavutusspordi taseme tõus – rahvusvaheline oskusteave ja tiitlivõistluste tulemused; 

• Tugev ujumispere – juhtiv alaliit, professionaalsed liikmed, uued initsiatiivid. 

 
Missioon: Aitame kaasa ujumise kandepinna laienemisele, ujulate võrgustiku arendamisele,  

rahvusvahelise edu saavutamisele ning ujumise kui eluks vajaliku oskuse omandamisele. 

 
Väärtused: 

• Professionaalsus – väärtustame kvaliteeti, innovatsiooni ja jagatud teadmisi nii 

treeningprotsessis kui ka juhtimises. Tegutseme eesmärgipäraselt ja peame oma 

lubadustest kinni. 

• Meeskonnatöö – oleme ausad, avatud, me arvestame teistega ja usaldame üksteist, luues 

selle läbi sünergiat. Meie huvigrupi liige on meie meeskonna liige. 

• Pühendumus – meid ühendab kirg meie spordiala – ujumise – vastu. Iga ujumispere liige 

kannab ujumise innustust ka edasi teistele. 

• Aus sport – lähtume oma tegevustes Euroopa Spordieetika koodeksi põhimõtetest.
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2. Hetkeolukorra kirjeldus ja tegevuskeskkonna analüüs 
 

• Ujumine on Eestis üks enim harrastatavatest spordialadest. Eesti spordiregistri andmetel 

on 2024. a. lõpuks ujumislalade harrastajaid ca 18 300, kellest ca 15 400 on noored ning 

litsentsiga sportlasi ca 1 100. 

• EUL on üleriigiline katusorganisatsioon, kes on Eesti Olümpiakomitee liige ja kellel on 48 

liikmesorganisatsiooni. 

• EUL koostöös EOK-ga on litsentseerinud 308 ujumistreenerit, kellest EKR 8 

kutsekvalifikatsiooniga – 1, EKR 7 – 8, EKR 6 – 44 ja EKR 5 – 127 ujumistreenerit. 

Kujundujumises omab kvalifikatsiooni 9 treenerit, kellest EKR 5 kutsetase on 2 treeneril. 

• 7-liikmeline EULi juhatus valiti 2024. a. sügisel neljaks aastaks, president jäi sellel  

koosolekul valimata ning seisuga 31.12.2024 alaliidul presidenti ei olnud. 

• EULi põhikirjaliste tegevuste paremaks arendamiseks on organisatsioonisiseselt loodud 

mitmed töörühmad ja komisjonid: Treeneritekogu juhatus, Kohtunikekogu juhatus, 

Avaveeujumisekomisjon, Taristukomisjon, Masterskomisjon, Kutsekomisjon, 

Eelarvekomisjon, Õpime Ujuma komisjon, Muude veespordialade komisjon. 

• 2014. aastast on Eesti Ujumisliit järjepidevalt tegelenud ujumise algõpetuse 

parandamisega koolikohustusliku ujumise algõpetuse läbiviimisel koolides, mille 

tulemusena kinnitati 2015. aastal riiklik ujumisoskuse definitsioon ja 16.02.2017 Vabariigi 

Valitsuse otsusega eraldatakse alates 2018. aastast riigieelarvest iga-aastaselt 1 230 082 

eurot esimese kooliastme ujumise algõpetuse läbiviimiseks ning 20.07.2017 Vabariigi 

Valitsuse otsusega muudeti põhikooli riiklikus kehalise kasvatuse õppekavas ujumise osas 

õpitulemust, mida koolid pidid rakendama hiljemalt 1. jaanuariks 2018. Metoodika 
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uuendamisel muutus ujumise õpitulemus (sh ujumise algõpetuse õppekava uuendamine 

40-tunnini, ühel juhendajal on rühmas korraga kuni 12 last ja uue õpitulemuse 

kinnitamine õppekavasse alates 2017/2018 õppeaastast). 

• Parimad rahvusvahelised tiitlivõistluste tulemused aastatel 2021-2024 olid kolme 

sportlase osalemine Tokio olümpiamängudel (sh kahes poolfinaalis) ja kahe sportlase 

osalemine Pariisi olümpiamängudel (sh kahes finaalis), finaali ja poolfinaali kohad 

maailmameistrivõistlustel, kuldmedal, poolfinaali ja finaali kohad Euroopa 

meistrivõistlustel, pronksmedal, poolfinaali ja finaali kohad lühiraja 

maailmameistrivõistlustel, kuld- ja hõbemedal, poolfinaali ja finaali kohad Euroopa 

lühiraja meistrivõistlustel ning kuld-, hõbe- ja pronksmedal juunioride 

maailmameistrivõistlustel ja 7 kuld-, 1 hõbe- ja 2 pronksmedalit juunioride Euroopa 

meistrivõistlustel. 

• EULis on 2024. aasta lõpu seisuga 4 töölepinguga töötajat. Märkimisväärse ja 

kvalitatatiivse tõusu basseiniujumise arengusse on andnud EOK poolt osaliselt toetatav 

spordijuhi ametikoha loomine 2023. aasta alguses. 

 

Sarnaselt muude valdkondadega mõjutab ka EUL spordialasid suurenev konkurents laste vaba 

aja veetmise viiside vahel. Mitte ainult teised spordialad, vaid kõik alternatiivsed vaba aja 

veetmise tegevused nagu kunst, robootika, kaubanduskeskused, sõbrad jms, konkureerivad 

vabade tundide pärast, mis lastel pärast kooli vabaks jäävad. Ka madal loomulik iive ahendab 

noorte sportlaste kasvulava. 

Ujumiseks (ka veepalliks ja kujundujumiseks) sobilike taristute rajamine ja ülalpidamine on 

kallis, mis väljendub sobivate kella-aegadega vee aja defitsiidis (sh 50 m väliujula puudumine) 

ning ujulate väheses sobivuses kõrge tasemega võistlusspordiks (sh nn 50 m olümpiaujula 

puudumine). Sobiva publikualaga ujulate ja piisavalt kõrge tasemega rahvusvaheliste 

võistluste puudumine raskendab sponsorite leidmist. 

Muutunud ja pidevas muutuses olev majanduskeskkond eeldab mittetulunduslikelt 

spordiorganisatsioonidelt, nii klubidelt kui ka katusorganisatsioonilt ettevõtlusele sarnast 

mõttelaadi, üha olulisemaks muutub erinevate teenuste pakkumine sihtrühmadele ning 

seeläbi sissetulekute suurendamine. 

Nii nagu kõiki teisi spordialasid, on ka ujumine olnud aastatel 2021-2024 mõjutatud oluliselt 

COVID-19 põhjustatud ülemaailmsest pandeemiast ning Ukraina-Venemaa sõjast. 

 

2.1. Algõpetus ja kooliujumine 

 
Sihtrühm: esimesse klassi astujad, ligikaudu 14 000 last igal aastal. Laste arv on siiski 

vähenemistrendis: kümne aasta perspektiivis langeb arv 13 000 piirimaile (Statistikaamet). 

Olemasoleva olukorra kirjeldus: Ujumise algõpetuse mahu suurendamine riiklikus 
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õppekavas tekitas vajaduse ning lõi võimaluse kooliujumise õpetajate koolitamiseks, samuti 

teadvustati riiklikul tasandil ujumisõpetuseks sobilike ujulate juurde ehitamise vajadus. 

Ujumise algõpetuse andmist toetatakse seega riigi poolt, mis omakorda loob soodsa olukorra 

ujumistreeningute valimiseks oma põhispordialaks. Ujumise algõpetuse läbinud õpilaste arvu 

ja õpitulemused registreeritakse EHIS-süsteemis, mis võimaldab jälgida kooliujumise 

korraldamise tulemuslikkust ning nende andmete alusel on võimalik planeerida edasisi 

tegevusi. 

Kvaliteetne ujumise algõpetus igas eesti koolis on erinevate ministeeriumite ühine huvi ja 

seda toetavad erinevad strateegiad: 

• Sotsiaalministeerium – laste vähene liikumisaktiivsus, laste ülekaalulisus; 

• Siseministeerium ja Päästeamet – kurb uppumissurmade statistika võrreldes 
Põhjamaadega; 

• Kultuuriministeerium – kohalike omavalitsuste rahulolematus ujumisõppe alarahastamise 
osas; 

• Haridusministeerium – õppekavade ja -materjalide kaasajastamine ja õpetajate 

toetamine (nähtav ja oskustel põhinev õppeprotsess, üldised pädevused, lõimimine) 

Rahvusvahelised kogemused näitavad, et parem ujumisoskus on kõige lihtsamini kättesaadav 

uppumissurmasid ennetav meede. Uppumissurmade ennetamine on Päästeameti strateegia1 

üks osa ning näeb ette, et 2025. aastal ei hukku veeõnnetustes rohkem kui 20 inimest. 

Kooliujumine on kehalise kasvatuse osa ning kuulub Haridus- ja Teadusministeeriumi (HTM) 

vastutusalasse. HTM kogub alates 2020. aasta kevadest kooliujumise tulemused Eesti 

Hariduse Infosüsteemi (EHIS). Õppekava täitmise järelvalvet teostab SA Innove. Kooliujumist 

rahastatakse alates 2018. aasta jaanuarist täiendavalt otse Rahandusministeeriumi kaudu, 

see toimub tasandusfondi ning sotsiaalmaksu summadest kindlaksmääratud % alusel 

arvestatavate Kohalikele omavalitsustele (KOV-le) laekuvate summade arvelt. Kooliujumise 

läbiviimise aluseks on põhikooli riikliku õppekava ja sinna juurde kuuluv õppeprotsessi 

kirjeldus2. 

1Päästeameti Strateegia 2015-2025, 2.täiendatud trükk https://www.rescue.ee/et/strateegia 
2Riiklik kehalise kasvatuse õppekava, https://oppekava.innove.ee/oppeprotsesside-
kirjeldused/kehaline- kasvatus/ 

 
Alates 2018. aastast on koolides ujumisõppe eesmärgid: 

• Vähenenud võimalus sattuda uppumisohtu; 

• Oskus ja teadmised, et hinnata enda suutlikkust vees; käituda vees turvaliselt; tajuda ohte 

veekogude ääres ja veekogude peal; kutsuda abi; tunda rõõmu ilma vahendita 

edasiliikumisest vees ja väärtustada ujumist tervisliku eluviisi osana. 

• Ohutusalane suutlikkus, mis lähtub ujumisoskuse osaoskustest (sukeldumine, võimalikult 

vähest jõudu ja vastupidavust rakendades veepinnal püsimine, erinevates asendites vees 

edasiliikumine). 

https://www.rescue.ee/et/strateegia
https://oppekava.innove.ee/oppeprotsesside-kirjeldused/kehaline-
https://oppekava.innove.ee/oppeprotsesside-kirjeldused/kehaline-
https://oppekava.innove.ee/oppeprotsesside-kirjeldused/kehaline-kasvatus/
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• Ujumisoskust hinnatakse järgmise kirjelduse kohaselt: hüppa sügavasse vette, uju 100 m 

rinnuli asendis, sukeldu, too käega põhjast ese, püsi paigal puhates ja asendeid vahetades 

3 minutit, seejärel uju 100 m selili asendis ning välju veest. 

2017/2018 õppeaastast näeb põhikooli kehalise kasvatuse õppekava ette, et kolmanda klassi 

lõpuks peavad õpilased muuhulgas oskama ka ujuda. 

Eesti Ujumisliit on riigi poolt määratud kooliujumise koordinaatori rolli alates 2018. aasta 

jaanuarist, samuti on EUL partner ujumisjuhendajatele, koolidele ja kohalikele 

omavalitsustele, et aidata piirkondades järjepidevalt viia ellu ujumisõppe eesmärke. 

Kooliujumise eesmärkide täitmiseks on teostunud järgmised olulisemad projektid: 

• Toimub informatiivne kodulehekülg „Kooliujumise ABC“ www.kooliujumine.ee 

• Toimib digitaalne õppekeskkond www.ujumiskursus.ee õppevideote, eneseanalüüsi ja 

veeohutusalaste õppematerjalidega. 

• Kasutusel on kooliujumist tutvustav video klassiõpilaste ja lapsevanemate kaasamiseks 

https://www.youtube.com/watch?v=VFK_lKDDYN0&feature=emb_title 

• Alates 2015. aastast toimuvad Norra Ujumisliidu toel loodud „Õpime ujuma“ metoodikal 

põhinevad täienduskoolitused ujumisjuhendajatele. Koolituse läbinud 

ujumisjuhendajatest on koostatud register 

https://www.swimming.ee/andmebaas/et/person). 

• „Õpime ujuma“ ujumise algõpetuse metoodika on osaliselt kasutusel Tallinna ja Tartu 

Ülikoolides tulevaste kehalise kasvatuse õpetajate väljaõppes. 

• 2019. aastal käivitus Rapla Gümnaasiumis pilootprojektina valikaine abiturientidele 
„Ujumise algõpetuse juhendaja kursus“. 

• Alates 2019. aastast toimuvad ujumise algõpetuse e-õppematerjalide väljatöötamise 
ning eestindamise põhjal „Õpime ujuma 2“ täienduskoolitused ujumisjuhendajatele. 

• Alates 2020 kevadest võimalus saada statistikat ujumisõppe korralduse kohta koolides 

läbi Eesti Hariduse Infosüsteemi (EHIS). 

• Norrast pärit „Õpime ujuma“ metoodikal põhineva ujumisjuhendajate 
täienduskoolituse korraldamisel toimib digitaalne keskkond 
(http://www.swimming.ee/andmebaas/). 

• Üldsusele tuntud inimesi on kaasatud ujumisoskust väärtustavatesse meedia-

programmidesse (Ott Tänak, Luule Komissarov, Tõnis Niinemets jt) 

• Alates 2022. aastast toimuvad koostöös Päästeametiga tasuta koolitused “Praktiline 

veeohutus laste ujumise algõpetuse tundides” ujumisjuhendajatele. 

• 2022. aastal teostati esimene ujumise algõpetuse õpitulemuse saavutamise analüüs 

EHIS-e andmete põhjal 

(https://www.swimming.ee/andmebaas/ujumise_algoppe_saavutamise_analyys_2022.

pdf). 

• Ujumise algõpetuse õpitulemuse saavutamise analüüs EHIS-e andmete põhjal aastate 

lõikes on kättesaadav koduleheküljel 

http://www.kooliujumine.ee/
http://www.ujumiskursus.ee/
https://www.youtube.com/watch?v=VFK_lKDDYN0&feature=emb_title
http://www.swimming.ee/andmebaas/
https://www.swimming.ee/andmebaas/ujumise_algoppe_saavutamise_analyys_2022.pdf
https://www.swimming.ee/andmebaas/ujumise_algoppe_saavutamise_analyys_2022.pdf
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https://swimming.ee/andmebaas/et/algopetuse_analyys. 

• Alates 2022. aastast toimub igal kevadel “Parima ujumisoskusega klassi” kampaania. 

• 2022/2023 õppeaastal toimusid ujumise algõpetuse veebiseminarid ujumisõpetajate ja 

treenerite (https://www.smartcoaching.ee/algopetus). 

• Alates 2024. aastast on koolitusprogramm täiendatud “Õpime ujuma” ja “Õpime ujuma 

2” koolituse ühendamisega. 

Peamised sidusrühmad: 

 
Otseselt seotud osapooled Kaudselt seotud osapooled 
Lapsed vanuses 4-11 
Igal aastal 15 000 kooliujumise last 
Lapsevanemad 
Ujumisõpetajad 
Kooliujumise tundi ja ujumise algõpetuse kursusi juhendavad 
treenerid Kehalise kasvatuse õpetajad (2 500) 
Klassiõpetajad 
Abijuhendajad 
Üldhariduskoolid sh. põhikoolid, algkoolid ja erakoolid (500) 
Lasteaiad ja lasteaedade liikumisõpetajad 
Kohalikud omavalitsused (79 sh 15 linna ja 64 valda) 
Tartu ja Tallinna Ülikool, TÜ Liikumislabor (õpetajate väljaõppe 
ning koolituste kaudu) 

Meediakanalid,  
Tartu ja Tallinna 
Ülikool, TÜ 
Liikumislabor,  
SA Innove, 
Ministeeriumid, 
Päästeamet,  
Kohalike Omavalitsuste 
liidud, Koolispordiliit,  
Kehalise Kasvatuse 
Liit, SA Sport Kõigile,  
Selts Eesti 
Vetelpääste, 
erinevad 
välispartnerid, 
sponsorid, 
Riigigümnaasiumid,  
WA ja EA 

 
 

2.2. Laste- ja noortesport 
 

Sihtrühm: lapsed ja noored (kooliaste 1.-9. kl., vanus 7.-16. a.), kes tegelevad regulaarselt 
treeningutega. 
 
Olemasoleva olukorra kirjeldus: Eesti spordiregistri andmetel (nov. 2024) on harrastajaid ca 18 
600, kellest ca 15 450 on noored. Kasv võrreldes 2021. aastaga on olnud 5%. Kasv võrreldes 2010. 
aastaga on olnud ca 2,9 korda. Kogu Eesti noorte harrastajatest moodustavad ujujad ca 2,3%. 
Sellega ollakse Eesti TOP 2 alaliit laste- ja noorte harrastajate valdkonnas. Ujumisega saab 
tegeleda üle Eesti ca 110 spordiobjektil (sh ca 100 siseujulat) aga regionaalne jaotus on väga 
ebaühtlane.  
Nii nagu täiskasvanute võistlusspordi puhul, nii ka laste- ja noorte saavutusspordi suureks  
väljakutseks on rahvusvahelistele nõuetele vastavate ujulate puudumine. Peamises 
ujumiskeskuses Tallinnas ning Harjumaal on suur vee aja defitsiit ka nö tavaujulate osas. 

https://swimming.ee/andmebaas/et/algopetuse_analyys
https://www.smartcoaching.ee/algopetus
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Eelmises olümpiatsüklis 2021-2024 on kasvanud märkimisväärselt noorte saavutusspordi 
juhtimise süsteemsus. Peamised fookused on: noortekoondise komplekteerimise tingimused, 
regulaarsete tegevustoetuste olemasolu, laagrid ja meditsiinilised uuringud, regulaarsed 
koormustestid ja ujumistehnika analüüsid, aktiivne osavõtt noortele suunatud rahvusvahelistest 
võistlustest ja noortekoondise juhi olemasolu.  

 
Peamised sidusrühmad: 

 

Sidusrühmad Kooliaste 1.-9. kl. 
Vanus 7.-16. a. 

Ujujad Lapsed ja noored, kes tegelevad regulaarselt treeningtööga 

Lapsevanemad Vanemad, vanavanemad 
Kõige tähtsamad toetajad ja ujumissporti võimaldajad 

Sõbrad Lapsed ja noored, ujumiskaaslased 
Spordiorganisatsioonid Spordiklubid ja -koolid, kursused, regulaarsed treeningud, laagrid, 

võistlused 
Treenerid Laste ja noorte suurimad mõjutajad nende elu- ja sporditeel, 

Treeningkavad 
Kohtunikud Laste – ja noorte võistluste läbiviimine ja eeskuju vabatahtlikele 
Eratoetajad Spordiklubide-koolide toetajad, parimate noorsportlaste toetajad, EUL 

Toetajad 
Eraomanikest taristu 
haldajad 

Kaasaegsete treening- ning võistlustingimuste loomisele kaasa 
aitamine 

Koolid Paindlik õppekava 
Koostöö noorte ujumise juures hoidmisel 

Kohalik omavalitsus Toetused spordiklubidele ja –koolidele, algõpetuse täiendav 
rahastamine, taristu omanik ja ehitus, kaasaegsete treening- ning 
võistlustingimuste loomisele kaasa aitamine 

Riik Riiklikud programmid, I kooliastme ujumise algõpetus, Päästeamet,  
taristu ehitus 

EOK Saavutusspordi toetussüsteem Järelkasvutiim,  
„Lase tiiger välja“, Audentese spordigümnaasium, Noorte 
Olümpiavõistlused 

EUL juhatus ja 
tegevmeeskond 

Laste- ja noorte arengukava koostamine ja elluviimine, 
Noorsportlasi ja nende klubisid motiveeriva võistlus-süsteemi 
tagamine,  
Rahvusvahelise noortespordi arendamisele kaasa aitamine,  
Kodu, kooli, klubide ja alaliidu suurem koostöö noorte toomisel ja 
hoidmisel ujumisspordi juures,  
Senisest suurem koostöö omavalitsustega spordibaaside kasutamise 
tagamiseks aastaringselt,  
Uute spordiklubide tekkele kaasaaitamine ja optimaalsete 
majandamismudelite välja töötamine 
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Saavutused eelmise olümpiatsükli jooksul: 
 
Euroopa noorte olümpiafestival 
2022 
Egle Salu   4. koht (100 m rinnuli) 
Kirke Madar   7. koht (50 m vabalt) 
Neiud    10. koht (4x100 m kombineeritult) 
Artjom Alteberg  10. koht (100 m rinnuli) 
Noormehed   11. koht (4x100 m vabalt) 
Neiud    12. koht (4x100 m vabalt) 
Kirke Madar   13. koht (100 m vabalt) 
Mirtel Merimaa  14. koht (200 m rinnuli) 
MIX    14. koht (4x00 m vabalt) 
MIX    15. koht (4x100 m kombineeritult) 
Kirke Madar   16. koht (100 m liblikat) 
Artjom Alteberg  16. koht (200 m rinnuli) 
2023 
Neiud    10. koht (4x100 m kombineeritult) 
Neiud    11. koht (4x100 m vabalt) 
Maari Randväli  12. koht (100 m vabalt) 
Maari Randväli  14. koht (50 m vabalt) 
Maari Randväli  14. koht (100 m selili) 
Alessandra Zaidentsal  14. koht (200 m rinnuli) 
Miriam Jürisoo  15. koht (100 m liblikat) 
Mirtel Merimaa  15. koht (200 m kompleksi) 
MIX    15. koht (4x100 m vabalt) 
Siim Kesküla   16. koht (100 m vabalt) 
 

2.3. Saavutussport (juunioride ja absoluut vanuseklass) 

 
Sihtrühm: sportlased alates juunioride vanuseklassist, kes treenivad regulaarselt eesmärgiga 

saavutada rahvusvahelisel või Eesti tasemel häid tulemusi. 

Olemasoleva olukorra kirjeldus: Litsentseeritud sportlasi juunioride vanuseklassist alates oli 

2024. hooajal kokku 434. 

Sportlaste jaotus vanuse ja soo lõikes (vanused muutusid alates 2024): 

  2020/2021 2021/2022 2023 2024 

T 17-18    25 

P 17-18    68 

N* 19+    68 

*sh. N masters    43 

M* 19+    106 
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*sh. M masters    65 

Kokku    267 

 

 2020/2021 2021/2022 2023 2024 

T 15-16 82 88 83  

P 16-17 105 110 86  

N* 17+ 88 103 115  

*sh. N masters 27 33 43  

M* 18+ 142 129 135  

*sh. M masters 57 45 56  

Kokku 417 430 419  

 
Rahvusvahelisel tasemel sportlased lähetatakse nende tasemest tulenevalt tiitlivõistlustele. 

Olümpiatsükli kõige olulisemad tiitlivõistlused on olümpiamängud, mis toimuvad kord nelja aasta 

jooksul. Täiskasvanute olulisemad tiitlivõistlused on olümpiamõõtmetes basseinis toimuvad 

maailmameistrivõistlused ja Euroopa meistrivõistlused, mis toimuvad iga kahe aasta tagant. 

Samuti kord kahe aasta jooksul võisteldakse lühiraja maailmameistrivõistlustel ja lühiraja 

Euroopa meistrivõistlustel. Lisaks on sportlastel võimalik osaleda WA maailmakarikaetappidel. 

Juunioride vanuseklassi rahvusvahelised tiitlivõistlused on igal aastal 50 m ujulas toimuvad 

Euroopa juunioride meistrivõistlused ja iga kahe aasta tagant toimuvad juunioride 

maailmameistrivõistlused. 

Eesti koondiste suurused rahvusvahelistel tiitlivõistlustel: 

 
  OM MM MMSC EM EMSC JEM JM

M 
NMM NEM 

2022   6+1 OWS 4 6   10+2 OWS 0     

2023   5   2 ASW 8 9+1 OWS 2 2 ASW   

2024 2 1+1 OWS 10 9   10+3 OWS 3 OWS   12 ASW 

 

Tiitlivõistluste delegatsiooni komplekteerib vastutav peatreener ja kinnitab Eesti Ujumisliidu 

juhatus vastavalt võistlustele lähetamise tingimustele. Nii absoluutklassi kui juunioride 

vanuseklassi paremik võistleb ka iga-aastastel regionaalsetel tiitlivõistlustel, milleks on Balti 

meistrivõistlused ja Põhjamaade meistrivõistlused. 

Eesti meistritiitleid jagatakse igas kalendriaastas neli korda – absoluutklassi parimad selgitatakse 

välja Eesti meistrivõistlustel ja Eesti lühiraja meistrivõistlustel, juunioride vanuse parimad 

selguvad eraldi Eesti noorte ja juunioride meistrivõistlustel ja lühiraja Eesti noorte ja juunioride 

meistrivõistlustel. 
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Saavutused eelmise olümpiatsükli jooksul: 
 
2024. aasta Olümpiamängudel osalesid kaks Eesti ujujat – Eneli Jefimova ja Kregor Zirk. Mõlemad 

ujujad jõudsid finaali, kus pälvisid 7. kohad (vastavalt 100 m rinnuliujumises ja 200 m 

liblikujumises). 

 

Maailmameistrivõistlused 

2022 

Eneli Jefimova 6. koht (50 m rinnuli) 
Eneli Jefimova 9. koht 100 m rinnuli 
Kregor Zirk 11. koht (200 m liblikat) 
Daniel Zaitsev 15. koht (50 m liblikat) 
Aleksa Merike Gold 15. koht (200 m selili) 
2023 

Eneli Jefimova 6. koht (100 m rinnuli 
Eneli Jefimova 8. koht (50 m rinnuli) 
2024 

Kregor Zirk 5. koht (200 m liblikat) 
 

Lühiraja maailmameistrivõistlused 

2021 

Kregor Zirk 5. koht (200 m liblikat) 
Armin Evert Lelle 7. koht (200 m selili) 
Daniel Zaitsev 10. koht (50 m liblikat) 
Daniel Zaitsev 11. koht (50 m vabalt) 
Eneli Jefimova 13. koht (100 m rinnuli) 
Armin Evert Lelle 15. koht (100 m selili) 
Daniel Zaitsev 15. koht (100 m vabalt) 
2022 

Kregor Zirk 5. koht (200 m liblikat) 
Daniel Zaitsev 8. koht (50 m liblikat) 
Daneil Zaitsev 12. koht (100 m liblikat) 
2024 

Eneli Jefimova 3. koht (100 m rinnuli) 
Eneli Jefimova 5. koht (50 m rinnuli) 
Kregor Zirk 6. koht (200 m liblikat) 
Ralf Tribuntsov 10. koht (100 m selili 
Ralf Tribuntsov 13. koht (50 m selili) 
Daniel Zaitsev 14. koht (50 m liblikat) 
 

Euroopa meistrivõistlused 
2021 
Eneli Jefimova 8. koht (100 m rinnuli) 
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Kregor Zirk 8. koht (400 m vabalt) 
Daniel Zaitsev 9. koht (50 m liblikat) 
Kregor Zirk 10. koht (200 m vabalt) 
Kregor Zirk 10. koht (200 m liblikat) 
Eneli Jefimova 12. koht (50 m rinnuli) 
2022 
Kregor Zirk 6. koht (200 m liblikat) 
Maria Romanjuk  16. koht (100 m rinnuli) 
2024 
Eneli Jefimova  1. koht (100 m rinnuli) 
Maria Romanjuk  5. koht (100 m rinnuli) 
Ralf Tribuntsov  8. koht (50 m selili) 
Kregor Zirk   8. koht (200 m liblikat) 
Aleksa Merike Gold  9. koht (50 m vabalt) 
Aleksa Merike Gold  10. koht (100 m vabalt) 
Maria Romanjuk  10. koht (200 m rinnuli) 
Daniel Zaitsev  11. koht (50 m liblikat) 
Maria Romanjuk  13. koht (50 m rinnuli) 
Alex Ahtiainen  14. koht (100 m liblikat) 
Daniel Zaitsev  15. koht (100 m liblikat) 
Aleksa Merike Gold  15. koht (200 m vabalt) 
Mariangela Boitšuk  16. koht (50 m liblikat) 
 

Lühiraja Euroopa meistrivõistlused 

2021 
Eneli Jefimova 2. koht (100 m rinnuli) 
Arminn Evert Lelle 5. koht (200 m selili) 
Daniel Zaitsev 6. koht (50 m liblikat) 
Eneli Jefimova 9. koht (50 m rinnuli) 
Daniel Zaitsev 10. koht (50 m vabalt) 
Armin Evert Lelle 11. koht (100 m selili) 
Daniel Zaitsev 14. koht (100 m liblikat) 
Armin Evert Lelle 16. koht (100 m liblikat) 
2023 
Eneli Jefimova 1. koht (100 m rinnuli) 
Eneli Jefimova 2. koht (50 m rinnuli) 
Daniel Zaitsev 6. koht (50 m liblikat) 
Kregor Zirk 6. koht (200 m liblikat) 
Mehed  6. koht (4x50 m vabalt) 
MIX  6. koht (4x50 m kombineeritult) 
Ralf Tribuntsov 7. koht (50 m selili) 
Eneli Jefimova 7. koht (200 m rinnuli) 
Ralf Tribuntsov 9. koht (100 m selili) 
Alex Ahtiainen 11. koht (100 m kompleksi) 
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Daniel Zaitsev 11. koht (100 m liblikat) 
Daniel Zaitsev 14. koht (50 m vabalt) 
Maria Romanjuk 15. koht (100 m rinnuli) 
Maria Romanjuk 15. koht (200 m rinnuli) 
Alex Ahtiainen 16. koht (100 m liblikat) 
 

Juunioride maailmameistrivõistlused 
2023 
Eneli Jefimova 1. koht (50 m rinnuli) 
Eneli Jefimova 2. koht (100 m rinnuli) 
Eneli Jefimova 3. koht (200 m rinnuli) 
Lars Sebastian Antoniak 16. koht (50 m rinnuli) 
 

Euroopa juunioride mistrivõistlused 

2021 
Eneli Jefimova  1. koht (100 m rinnuli) 
Eneli Jefimova  2. koht (200 m rinnuli) 

Eneli Jefimova  3. koht (50 m rinnuli) 
Laura-Liis Valdmaa  16. koht (50 m selili) 

Laura-Liis Valdmaa  16. koht (200 m selili) 
2022 
Eneli Jefimova  1. koht (50 m rinnuli) 

Eneli Jefimova  1. koht (100 m rinnuli) 
Eneli Jefimova  1. koht (200 m rinnuli) 

Ralf Roose   6. koht (50 m rinnuli) 
Ralf Roose   6. koht (100 m rinnuli) 
MIX    6. koht (4x100 m kombineeritult) 

Ralf Roose   8. koht (200 m rinnuli) 
Daniil Drozdov  11. koht (50 m vabalt) 

Daniil Drozdov  14. koht (50 m liblikat) 
Artur Tobler   16. koht (50 m selili) 
2023 

Eneli Jefimova  1. koht (50 m rinnuli) 

Eneli Jefimova  1. koht (100 m rinnuli) 

Eneli Jefimova  2. koht (200 m rinnuli) 
MIX    6. koht (4x100 m kombineeritult) 
2024 

Eneli Jefimova  1. koht (100 m rinnuli) 
Egle Salu   4. koht (50 m rinnuli) 

Maari Randväli  9. koht (50 m liblikat) 
Kirke Madar   12. koht (50 m liblikat) 
Mark Iltšišin   13. koht (1500 m vabalt) 

Mark Iltšišin   14. koht (800 m vabalt) 
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Kirke Madar   14. koht (100 m liblikat) 
 

Juunioride maailmameistrivõistlused avaveeujumises 

2024 
Jaan Pasko   9. koht (10 KM) 

 
Juunioride Euroopa meistrivõistlused avaveeujumises 
2021 
Jaan Pasko 12. koht (5 KM) 
2023 
Jaan Pasko 5. koht (7,5 KM) 
2024 
Jaan Pasko 15. koht (10 KM) 
 

Peamised sidusrühmad: 

• Sportlased 

• Sportlaste treenerid 

• Ujumisklubid 

• Lapsevanemad 

• EUL tegevmeeskond: peatreenerid, büroo, TrkJuhatus, juhatus 

• Sponsorid 

• EOK 

• Konkurendid 
 

2.4. Seeniorsport (basseiniujumine) 
 

Sihtrühm: vanuses 20+ endised tegevujujad, kes on lõpetanud ujumise võistlusspordi tasemel ja 

20+ täiskasvanud, kes soovivad tegeleda ujumisega ning osaleda klubilises tegevuses. 

 

Seeniorspordi kasulikkus inimesele: 

• Regulaarne sportlik tegevus tugevdab tervist 

• (Taas)suhtlemine endiste treeningkaaslastega 

• Uute tutvuste loomine, sh ärivõrgustik 

• Võimalus käia üleriigilistel ja rahvusvahelistel võistlustel 

• Võimalus osaleda klubilistel üritustel 

 

Seeniorspordi kasulikkus klubile: 

• Klubi liikmete arvu püsimine 

• Klubi toetamine tegevustega 

• Klubi sponsorvõrgu laiendamine 

• Eeskuju noortele 

• Reklaam klubile 
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EUL masters-basseiniujumise definitsioon: Mastersujuja (ka meisterujuja) on täisealine ujuja 

(25+), kes kuulub ujumisklubisse/spordiklubisse ja võtab osa klubilisest tegevusest, osaleb 

treeningutel ja/või võistlustel. 

 

Olemasoleva olukorra kirjeldus: Mastersujumisele on otseselt spetsialiseerunud 2 klubi 

(Meisterujumise U-klubi ja GoSwim), millele lisanduvad harrastajad teiste klubide juures. 

Täiskasvanute algkursused ja ujumise rühmatunnid toimuvad kasvava populaarsusega. 

Võistlused kajastuvad nii EUL kui ka rahvusvahelises kalendris (EA). Riigisiseste võistluste 

korraldaja on olnud peamiselt Meisterujumise U-klubi koostöös EULiga.  

EULi veebilehel www.swimming.ee on vastav alamjaotus, kus on kajastatud kõik masters-

basseiniujumise teemad ning võistlused. Peetakse arvestust Eesti masters-ujumise rekordite üle. 

Võistluskorralduslikult on Eesti MV-te ja Tallinna MV-te korraldus üldiselt professionaalne. Aga 

kuna puudub rahvusvahelistele nõuetele vastav spordibaas, siis suuremate rahvusvaheliste 

võistluste korraldamise kogemus on vähene. 

2024. aastal toimusid esmakordselt Eesti mastersite MV-d ka 50 m ujulas. 2025 aastal 

korraldatakse Eestis mastersujumise Põhjamaade meistrivõistlused. 

 

Peamised saavutused: 

2024: EM-il Belgradis (SRB) osales 17 Eesti klubide ujujat: 

Rinat Gilyazov: 100 m liblikat 1. koht, 200 m liblikat 1. koht, 400 m kompleksi 1. koht, 800 m vabalt 

2. koht, 1,5 km avaveeujumine 2. koht, 3 km avaveeujumine 2. koht; 

Peep Kesküla: 50 m liblikat 1. koht, 100 m liblikat 1. koht, 50 m selili 3. koht, 100 m selili 3. koht, 

200 m rinnuli 3. koht; 

Lembit Laht: 100 m liblikat 2. koht, 200 m kompleksi 2. koht, 200 m rinnuli 3. koht, 400 m 

kompleksi 3. koht; 

Aleksandr Batištšev: 50 m rinnuli 2. koht, 100 m rinnuli 2. koht, 200 m rinnuli 2. koht; 

Kaia Kulla: 50 m rinnuli 2. koht, 100 m rinnuli 2. koht, 200 m rinnuli 3. koht; 

Arne Kaleviste: 100 m selili 3. koht; 

Eino Kirss: 50 m vabalt 3. koht; 

U-Klubi 280-319 meeste võistkond: 4x50 m kombineeritult 1. koht, 4x50 m vabalt 1. koht; 

U-Klubi 320-359 meeste võistkond: 4x50 m kombineeritult 2. koht, 4x50 m vabalt 2. koht. 

MM-il Dohas (QAT) osales 11 Eesti klubide ujujat: 

Lembit Laht: 400 m kompleksi 1. koht, 200 m kompleksi 2. koht; 

Rinat Gilyazov: 200 m liblikat 1. koht, 100 m liblikat 2. koht, 3 km avaveeujumine 2. koht, 400 m 

kompleksi 3. koht, 800 m vabalt 3. koht; 

U-Klubi 280-319 meeste võistkond: 4x50 m kombineeritult 1. koht, 4x50 m vabalt 2. koht. 

2023: EM-il (lühirada) Funchalis (POR) osales 3 Eesti klubide ujujat: 

Aleksandr Batištšev: 50 m rinnuli 1. koht, 100 m rinnuli 1. koht, 200 m rinnuli 1. koht, 50 m liblikat 

2. koht. 

MM-il Kyushus (JPN) osales 5 Eesti klubide ujujat: 
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Rinat Gilyazov: 100 m liblikat 1. koht. 

Euroopa Masters mängudel osales 17 Eesti klubide ujujat: 

Võideti kokku 20 kulda, 14 hõbedat ja 10 pronksi. 

2022: EM-il Roomas (ITA) osales 24 Eesti klubide ujujat: 

Rinat Gilyazov: 200 m liblikat 1. koht; 

Eha Lilienthal: 3 km avaveeujumine 2. koht; 

Lembit Laht: 200 m liblikat 3. koht. 

 

Peamised sidusrühmad: 

• Ujumisklubid, klubide liikmed 

• Taristud/Ujulad 

• Tööandjad 

• Sponsorid 

• Rahvusvahelised partnerid: WA, EA, NSF, naaberriikide klubid 

• Riiklikud institutsioonid, KOV-d, Eesti Seeniorispordi ja Spordiveteranide Liit 

 

2.5. Avaveeujumine 

Sihtrühm: Võistlusspordiga tegelevad ujujad, mastersujujad ja kõik piisava ujumisoskusega 
harrastajad. 

Olemasoleva olukorra kirjeldus: Avaveeujumisega tegeleb süsteemselt kuni 5 ujujat, kes 

osalevad nii rahvusvahelistel tiitlivõistlustel kui ka võtavad osa Eesti avaveeujumise sarjast. Noori 

avaveeujujaid on lisandunud vähe, sest see ala on raskem kui basseiniujumine, see nõuab 

teistsugust metoodikat ning suuremaid treeningmahtusid. Suur on ka sõltuvus ilmastikuoludest. 

Klubides ei ole avaveeujumine esmase tähelepanu all. Kui tippspordis osalejate arv on olnud 

stabiilselt 2-3 ujujat, siis harrastusujujate arv on viimastel aastatel tõusnud. Nii harrastus- kui 

võistlussportlaste osalemist mõjutab väga palju lisaks ilmastikuoludele ka basseiniujumiste 

kalender (nii Eesti kui rahvusvaheline). 

Eesti meistrivõistlused 4x1,5 km ujumises on toonud avavette ka neid sportujujaid, kes üldjuhul 

avaveeujumise võistlustel ei osale.  

2024. aastal lisandus masters vanuseklassides Eesti meistrivõistlustel osalemisse võimalus 

osaleda ilma litsentsida, klubilise kuuluvuse või Eesti kodakondsuseta. See võiks järgnevatel 

aastatel aidata kaasa masters vanuseklassides osalejate arvu tõusule. Litsentsinõude täielik 

kaotamine on aga EULi Üldkogu pädevuses. 

Avaveeujumise võistluskalender on küllaltki tihe. Eesti suvi on lühike ja seepärast toimub 

suveperioodil praktiliselt igal nädalavahetusel kuskil avaveeujumise võistlus. Korraldajaid on 

mitmeid: Meisterujumise U-klubi, kohalikud spordiliidud, KOVid, spordiklubid jt. Vastav info 

avaldatakse iga korraldaja kodulehel või selleks loodud spetsiaalsel veebilehel. 
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Võistluste korralduskomitee on reeglina väike ning üritused toimuvad üldjuhul piiratud turundus 

ja kommunikatsiooni võimekusega. Olenevalt võistluse sihtgrupist (võistlussport, lapsed, 

kohalikud harrastajad ja kogukond, triatleedid) on ka WA reeglite järgimine olnud erineva 

tasemega. 

Peamised saavutused: 
2021 – JEM Pariisis (FRA): Jaan Pasko saavutas 5 km 12. koha; EM Budapestis (HUN): Sander 

Paavo, 5 km 24. koht; 

2022 – MM Budakalászis (HUN): Anton-Theo Girlin 50. Koht, JEM Setubalis (POR): Jaan Pasko 21. 

koht; 

2023 – JEM Corful (GRE): Jaan Pasko 5. koht; 

2024 – JMM Algheros (ITA): Kirke Mõtsnik 24. koht, Evalotta Victoria Aabrams 19. koht, Jaan 

Pasko 9. koht; JEM Viinis (AUT): Jaan Pasko 15. koht, Mark Iltšišin 18. koht, Kirke Mõtsnik 20. 

koht; MK etapp Golfo Arancis (ITA): Evalotta Victoria Aabrams 41. koht; MM Dohas (QAT): Jaan 

Pasko 50. koht. 

Peamised sidusrühmad: 

- Ujumisklubid, klubide liikmed 

- Tööandjad 

- Sponsorid 

- Rahvusvahelised partnerid: WA, EA, NSF, naaberriikide klubid 

- Mastersujumise kogukond 

- Spordi ja liikumisklubid, 

- KOV-d, spordiorganisaatorid, veekogude haldajad 
 

2.6. Muud ujumisalad 

Muu ujumisalana käsitletakse käesolevas arengukavas kujundujumist ja veepalli, milles toimub 

süsteemne treeningtöö. Vettehüpped hetkel Eestis järjepidevat lähenemist ei oma, kuna puudub 

vastav infrastruktuur. Tõenäoliselt sobiva baasi olemasolul oleks huvi vettehüpete vastu olemas. 

 
Kujundujumise sihtrühm: peamiselt võimlemistaustaga tüdrukud ja poisid vanuses 5-9 aastat. 

Noorsportlaste arendamine toimub õppetöö käigus. Spordiala on küllaltki spetsiifiline ja seetõttu 

toimub valik antropoloogiliste näitajate põhjal. 

 
Veepalli sihtrühm: poisid ja tüdrukud alates 8. eluaastast. Kasuks tuleb eelnev ujumisoskus. Sobib 

kõigile poistele ja tüdrukutele. 

 
Olemasoleva olukorra kirjeldus: Mõlemal alal tegeletakse süsteemse treeningtööga õppeplaani 

alusel mis on registreeritud ja heaks kiidetud EHISe poolt. 

Eestis on hetkel mitmeid andekaid sportlasi, kes on võimelised saavutama kujundujumises 

rahvusvahelistel võistlustel vähemalt keskmisi kohti. See tase on suudetud saavutada ilma 
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kujundujumisele vajalike spetsiifiliste treeningtingimusteta ja ilma riigipoolse abita. Aktiivne 

tegevus on toimunud Tallinnas alates 2015. aastast. Alates 2021. aastast on olemas ka Tallinna 

pearaha süsteem. 

Kuna lapsevanemate seas on huvi väga suur, siis võetakse kujundujumisse treeninggruppidesse 

lapsi vastu valikuliselt, eelduste olemasolul. Kui vaadelda võistlussporti, siis valik tehakse 6.-9. a. 

laste seast, milles määrava tähtsusega on lapse varajane areng. Rohkem on huvilisi tüdrukute 

seas, kuid ka poistel on õigus võistlustel osaleda. Viimasel ajal on mujal maailmas kujundujumine 

meeste ja poiste seas väga populaarseks muutunud. Eestisse jõuavad kõik sellised trendid väikese 

hilinemisega, kuid klubi on valmis juba praegu poistega töötama. Koolis on juba kaks poissi, kes 

osalevad võistlustel mix-dueti ja rühmakavadega. 

Veepallis ei ole endiselt mingit pearaha toetust, kuna pole 5. kategooria treenereid. Praegu 

tegeleb antud spordialadega Eestis vaid üks klubi: Eesti Veespordialade Kool. Tõsine probleem on 

kvalifitseeritud treenerite puudumine. Järjest rohkem lapsi tuuakse veepallitrenni tänu infole, 

mis liigub läbi sotsiaalvõrgustike. Tänu mängu lihtsatele reeglitele, mängulisusele ja hasartsusele 

on see laste seas väga populaarne. Sobiva infrastruktuuri puudumine takistab eriti vanemate 

sportlaste arendamist. 

 
Olulisemad saavutused: 
Kujundujumine: (ca 100 harrastajat, 8 treenerit) 

2021 – osalemine noorte ja juunioride Euroopa meistrivõistlustel (Rieka, Horvaatia), Rootsi 

lahtised meistrivõistlused kujundujumises – 4. koht 20 sportlase seas (8 riiki); 

2022 – XXX Ungari avatud meistrivõistlused soolo 4. koht, duett 3. koht, rühm 1. koht,  

XI Hungarian Open duett 2. koht, rühm 1. koht; 

2023 – Belgian Wolf soolo 3. koht, duett 2. koht, rühm 3. koht, 30th Synchro Cup soolo 1.koht,  

duett 1. ja 3. koht, rühmad 2. koht, maailma meistrivõistlustel osalemine soolo ja duett  

kavadega, II Baltimaade meistrivõistlustel võistkondlik karikas; 

2024 – Ungari lahtised meistrivõistlused soolo 1., 2. ja 3. kohad, duett 2. koht, mix-duett 1. koht, 
Euroopa meistrivõistlused rühma kavaga 11. koht, osalemine lisaks soolo, duett ja kombineeritud 
kavadega. 
Veepall: (ca 40 harrastajat, 5 treenerit) 

2019 Veepalli rahvusvaheline turniir Soomes: 6 võistkonna seast saavutati 3. koht U13 
vanuseklassis; 

2023 Põhjamaade meistrivõistlustel osalemine; 
Hooaeg 2023/2024 Soome veepalli liigas 2. koht U13 ja U15. 
Osalemine 2023 ja 2024 EU Nations Junior Men Water Polo Tournament´il Brnos (Tšehhi). 

 

Peamised sidusrühmad: 

 

Sidusrühm Kooliaste 1.-9.kl Vanus 7-16a 

Ujujad Lapsed ja noored, kes tegelevad regulaarselt treeningtööga 

 Vanemad, vanavanemad Kõige tähtsamad toetajad ja ujumissporti 
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Lapsevanemad võimaldajad 

Sõbrad Lapsed ja noored, ujumiskaaslased 
Spordiorganisatsioonid Spordiklubid-koolid, kursused, regulaarsed treeningud, laagrid, 

võistlused 

Treenerid Laste ja noorte suurimad mõjutajad nende elu- ja sporditeel, 
treeningkavad 

Kohtunikud Laste – ja noorte võistluste läbiviimine ja eeskuju vabatahtlikele 
Eratoetajad Spordiklubide-koolide toetajad, parimate noorsportlaste toetajad, 

EUL toetajad 

Eraomanikest taristu haldajad Kaasaegsete treening- ning võistlustingimuste loomisele kaasa aitamine 
Kohalik omavalitsus Toetused spordiklubidele-koolidele Taristu omanik ja ehitus, 

Kaasaegsete treening- ning võistlustingimuste loomisele kaasa 
aitamine 

Riik Riiklikud programmid Taristu ehitus 
 
EUL juhatus ja tegevmeeskond 

 
Laste- ja noorte arengukava koostamine ja elluviimine. Rahvusvahelise 
noortespordi arendamisele kaasa aitamine. Kodu, kooli, klubide ja 
alaliidu suurem koostöö noorte toomisel ja hoidmisel kujundujumise ja 
veepalli juurde. Senisest suurem koostöö omavalitsustega spordi-
baaside kasutamise tagamiseks aastaringselt. Uute spordiklubide 
tekkele kaasaaitamine ja optimaalsete majandamismudelite välja 
töötamine. Treenerite koolitusprogrammide välja töötamine. Aktiivsem 
suhtlemine WA, EA ja teiste riikide alaliitude juhtidega. Aktiivsem 
rahataotluste esitamine erinevatele asutustele, et finantseerida 
treening laagreid ja võistlustest osavõtte. 

 

3. EUL eesmärgid aastani 2032 

Spordiala arendamise ja arenemise võtmeks on tugevad liikmesklubid, tugev alaliidu 

organisatsioon ja võimekus pakkuda osalemist ala juures kogu elukaare vältel. 
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Peaeesmärgid perioodil 2021-2032: 

• Harrastajate arvu tõus – taimelava liikmetele ja saavutusspordile 

• Saavutusspordi taseme tõus – rahvusvaheline oskusteave ja tiitlivõistluste tulemused 

• Tugev ujumispere – juhtiv alaliit, professionaalsed liikmed, uued initsiatiivid 

 
Alameesmärgid perioodil 2021-2032 ning tegevused 2025-2026 on leitavad tabelist, LISAna. 

 

Arengukava uuendatud versioon seisuga 31.12.2024 ja 2025-2026 aasta tegevused on kinnitatud 

EUL juhatuse 19.03.2025 koosolekul. 

 


