KOONDISTE TEGEVUSED 2025-2028
Jatkata Uihe peatreeneriga, kes otseselt ei treeni koondise ujujaid, vaid manageerib, nimetuseks - pe:

KOONDISE PEATREENERI ULESANDED

Suhtlemine koondislaste ja nende treeneritega. Ka vdjaspool Eestit olevate ujujatega + nende kodutr
Koondislaste eesmargid, hooajal, vdistluste eel - nii jooksvalt + EOKle esitamiseks

Tiitlivoistluste delegatsioonide koostamine

Koondiselaagrite kaaskorraldamine 2 x aastas

Koondiselaagris osalemine 2 x aastas - noored+abs/juun

Sportlaste (testide jms) statistika ja anallilis - tagasiside treeneritele/huvitatutele

Voimalike koondislaste jarjepidev monitoorimine ja vajadusel kaasamine

Koondise nimekirjade koostamine vastavalt Koondisekriteeriumitele 3 x aastas (01.01,01.05,01.09)
Koondislaste vdistlushooaja, koondiste tegevuste ja eelarve koostamine

SPORDIJUHI TEGEVUSED SEOSES KOONDISTEGA

Peatreeneriga koondislaste aasta eesmarkide, tegevuste/laagrite ja tippspordi eelarve planeerimine
Koondislaste lepingute ettevalmistamine

Koondislaste varustuse vajadused

Synlabi jms meditsiiniteenused

EOKle stipendiaatide koostamine, esitamine ja kaitsmine - koos peatreeneriga

Voimalike koondislaste jarjepidev monitoorimine ja vajadusel kaasamine

Rahvusvahelistele tiitlivdistlustele Iahetamine

Team Estonia teemad

WA jt spordiprojektide (koondislastele) koostamine ja labiviimine

KOONDISELAAGRID

ABS/JUUN - 2 x aastal samasugused testlaagrid, nagu on eelnevalt olnud

Tehnika anallilsis kaasata valist abi. Race analytics vdistluse ajal. Olemasolevate andmete parem vari
Sportlaste (testide jms) statistika ja anallilis - tagasiside treeneritele/huvitatutele

Parandada Sportmedi ja Vomaxi infovahetust koondislaste andmete osas. Koondadmetele ligipaas ka
Lisada koondislastele Ghistegevusi, Gihistreeninguid

Koostéovorm spordipsiihholoogiga, keda ujujad kasutaksid. Korraldada esmakohtumine loenguvormi
Videoanalilsideks vaistlustel ja koondiselaagrites kaasata - Phd Marek Polach (Tsehhi vidoeanalitik
Vilislaagrite korraldamine Uhiselt kogu koondisele vahemalt kord aastas, kaasates EUL toetust+klubic

JARELKASV

Noortele mitte teha koondist ja jarelkasvulaagrit - on delegatsioonid, piirkondlikud minilaagrid ja tub
Piirkondlikud agendid - eesmark hallata kohalikke noori, aidata korraldada regionaalseid minilaagreic
Piirkondlikud skautimise minilaagrid jarelkasvule - 2 x aastas

Minilaagrite vorm - 1 pdev: 2 trenni + loeng/arutelu+iihine s66mine, 3-s regioonis, 3-4 korda aastas, |

Aastast 2026 - Jarelkasvu manager, kes jalgiks noori ja koostaks regionaalseid laagriplaane jne



1adal parast NS etappi samas kohas, labiviijaks kohalik treener koostd0s peatreeneri ja spordiju



higa



