
EULi Kutsekomisjoni koosolek. 
 
21.01.2025 kell 13.00.  
EULi kontori koosolekute ruum 
Vajadusel ka zoomis. 
Osalesid: 

Vladimir Kunitsõn 
Kirsti Mäesepp 
Grete Õun 
Karleen Kersa 
Kaja Haljaste 

Puudus etteteatamisel – Bruno Nopponen, Toni Meijel 
 
PÄEVAKORD: 

1. EUL Arengukava koolituste tegevused aastateks 2025-2027. 
2. Praktilise eksami korraldus. 
3. EKR 5 korraldamisest. 
4. Ujumistreenerite eralalakoolituste sisu muutmisest. 
5. Läbirääkimiste algatamine TÜ ja TLÜ-ga erialakoolituste korraldamise koostööks. 
6. Muud küsimused. 

 
OTSUSED ja ARUTELUD: 

1. EUL Arengukava koolituse osa tegevused aastateks 2025-2027. Lisana. 
Komisjon vaatas üle eelnevalt koostatud Arengukava koolitustega seotud punktid ning tegi 
täiendusi 2025-2026.aasta tegevustesse. 
 

2. Praktilise eksami korraldus.  
Vladimir Kunitsõn andis ülevaate praktilise eksami korraldamise tulemustest 2024.aastal.  
Süsteem töötab väga hästi, ainult mõnel korral on olnud probleeme tunnivaatlejast treeneri 
leidmisel aga siis on Vladimir ise kontakti organiseerinud. 
OTSUS:  Jätkata praktilise eksami korraldusega samamoodi, võib teha veel üleskutset treenerite 
hulgas, kes oleks veel huvitatud - vaatlejad saavad täiendkoolituse tunde (max 12 tundi). 
 

1. EKR 5 korraldamisest. 
Kuna mitmed klubid on pöördunud sooviga saata 2025.aastal oma treenerid EKR 5 
erialakoolitustele, palus komisjon bürool korraldada küsitlus treenrite ja klubide hulgas, kes 
oleksid mis koolitusest 2025.aastal huvitatatud – nii EKR 3, EKR 4, EKR 5.  
Vastavalt sellele saab kokku panna koolituste eelarved ning edastada koolituskutsed 
võimalikele huvilistele. 
 

2. Ujumistreenerite eralalakoolituste sisu muutmisest. 

• Ettepanek lisada ujumistreenerite erialakoolituse programmi Ingrid Tulluse koolitus 
"Noorsportlaste motivatsiooni ja vaimse heaolu toetamine: psühholoogiliste 
baasvajaduste toetamise roll ujumistreeningutel”. 



Koolituse eesmärk:  Koolitus keskendub sellele, kuidas treenerid saavad oma treeningutel 
toetada noorsportlaste motivatsiooni ja vaimset heaolu, lähtudes psühholoogiliste 
baasvajaduste teooriast. 
Sisuline ülevaade:  Koolitus annab praktilised teadmised ja tööriistad, et mõista noorte 
sportlaste psühholoogilisi baasvajadusi, suurendada nende treeningmotivatsiooni ning 
parandada vaimset tasakaalu ja üldist heaolu. Koolitus aitab treeneritel mõista, miks ja kuidas 
toetada sportlaste isemääramisteooria (self-determination theory) põhimõtteid, sealhulgas 
autonoomia, kompetentsuse ja seotuse vajadusi.  
OTSUS: Kiita ettepanek heaks ning paluda bürool alustada läbirääkimisi Ingrid Tullusega. 
Määrata antud koolitus EKR 4 erialakoolituse osaks, erandina korraldada see koolitus 
2025.aastal ka EKR 5-le. 
 

• Ettepanek muuta EKR 5 2025.aasta erialakoolituse programmi järgmiselt: 
24 AT kontaktkoolitustena: 

8 AT  - Ujujate toitumine. Koolitaja - Kristin Tamberg  
8 AT – Noorsportlaste motivatsiooni ja vaimse heaolu toetamine. Koolitaja - Ingrid Tullus 
8 AT -  Jõutreeningutest. Koolitaja vaja leida. 
8 AT  - Treeningplaani seminar. Seminari viib läbi Tõnu Meijel. 

Ülejäänud 38 AT onelines, Smartcoachingu koolitusena. 
OTSUS: Nõustuda ettepanekutega, Vladimir Kunitsõnil ja Pille Aulel alustada programmi 
täpsemat kokkupanemist. 
 

3. Läbirääkimiste algatamine TÜ ja TLÜ-ga erialakoolituste korraldamise koostööks. 
Koostöös TÜ ja TLÜ-ga uurida võimalust, et ujumise erialal õppivad treenerid saaksid 
erialakoolitused ning erialaeksami läbida alaliidu juures. Pille Aule alustab läbirääkimisi. 
 

4. Muud küsimused. 

• Uued EKR 3-4 eriala õppematerjalid alates kevad, 2025 – koostajad Kaja Haljaste ja 
Vladimir Kunitsõn. 

• EKR 5 õppematerjale oleks ka vaja uuendada ning vastavalt materjalidele ka 
ekasmiküsimused koostada. Komisjoniliikmed uurivad võimalikke lahendusi. 

• Algatada treenerite mentorite koolitamise programmi pilootprojekt. Selleks vaja uurida, 
kuidas on teised alaliidud seda korraldamas – nt. Korvpalliliit, kes saavad olla mentorid, 
mis ülesanded on mentoril jne. 

• Andres Olvik tegi ettepaneku, et Kutsekomisjon oleks oma olemuselt ka koolitus-
komisjon. Kuna treenerikutse on lahutamatult seotud ka treenerite koolitamisega ning 
EUL ei ole nii suur, et paralleelselt sarnaste teemadega topelt tegeleda siis võiks ja 
peaksime ühendama ja käsitlema laiemalt ujumisvaldkonna koolituste küsimusi. 


