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Libisen!

Sukeldun! Héljun!

Ujumisoskus

Hlippan sligavasse vette, ujun 100 m rinnuli asendis, sukeldun,
toon kdega pdhjast eseme, plisin paigal puhates ja asendeid vahetades
3 minutit, ujun seejdrel 100 m selili asendis ja véljun veest.

Kiisi rohkem infot oma ujulast .............cccevveeenune. Vaata ka www.swimming.ee

A - '
s * S@w @ @ .................
'WATER INSTINC] ) /l
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2023 KOKKUVOTE

KOOLITUSED:
“OPIME UJUMA” — 4 KOOLITUST, 90 OSALEJAT
“OPIME UJUMA 2” — 1 KOOLITUS, 11 OSALEJAT

“PRAKTILINE VEEOHUTUS LASTE UJUMISE ALGOPETUSE
TUNDIDES” — 4 KOOLITUST, 78 OSALEJAT

»EELKOOLIEALISTE LASTE MANGULINE UJUMISE
ALGOPETUS“

EUROPEAN AQUATICS

ERASMUS+ OPIRANDED, RAHVUSVAHELISED KOOLITUSED: ‘_ LEARNTS SWIN

CONFERENCE
“WORLD AQUATIC DEVELOPMENT CONFERENCE”, LUND
2023

“SWIMDUSTRY AWARDS” SWIM IRELAND, DUBLIN 2023
PELDET DROSI VEEOHUTUSE KOOLITUS, VALMIERA 2023

EUROPEAN AQUATICS ,Learn To Swim Conference”,
JURMALA 2023




UJUMISE ALGOPETUSE VEEBISEMINARIDE SARI
2022-2023 - KOKKU 8 SEMINARI

KUIDAS KORRALDADA TURVALIST UJUMIST
LAAGRIS - veeohutuse koolitus treeneritele ja
treeninglaagrite korraldajatele — 3 KOOLITUST,
80 OSALEJAT

BEEBIDE JA VAIKELASTE UJUMISE JUHENDAIJA
KOOLITUS “BABY AND FAMILY SWIM
INSTRUCTOR COURSE” - Suomen Uimapetus- ja
Hengenpelastusliitto (SUH, Soome)

“PARIMA UJUMISOSKUSEGA KLASS”
KAMPAANIA

EKKL RAHVUSVAHELINE SUVEKURSUS




2024 TEGEVUSED

KOOLITUSED:
“OPIME UJUMA” — 4 KOOLITUST

“PRAKTILINE VEEOHUTUS LASTE UJUMISE
ALGOPETUSE TUNDIDES” — 4 KOOLITUST

»EELKOOLIEALISTE LASTE MANGULINE UJUMISE
ALGOPETUS“

KUIDAS KORRALDADA TURVALIST UJUMIST LAAGRIS

— veeohutuse koolitus treeneritele ja treeninglaagrite
korraldajatele

KAMPAANIAD, MUUD URITUSED:

“PARIMA UJUMISOSKUSEGA KLASS” KAMPAANIA
VEEOHUTUSE PEREPAEV HARKU JARVEL
EKKL SUVEKURSUS




UJUMISE ALGOPETUSE ANALUUS
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Ujumisoskuste saavutamise maar viienda klassi Gpilaste seas.

https://swimming.ee/andmebaas/et/algopetuse_analyys



Tanan tahelepanu eest!
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