Ujumise algopetus
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Libisen!

Sukeldun! Héljun!

Ujumisoskus

Hlippan sligavasse vette, ujun 100 m rinnuli asendis, sukeldun,
toon kdega pdhjast eseme, plisin paigal puhates ja asendeid vahetades
3 minutit, ujun seejdrel 100 m selili asendis ja véljun veest.

Kiisi rohkem infot oma ujulast .............cccevveeenune. Vaata ka www.swimming.ee
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UJUMISE ALGOPETUSE ANALUUS
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Ujumisoskuste saavutamise maar viienda klassi Gpilaste seas.

https://swimming.ee/andmebaas/et/algopetuse_analyys
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