4. OLAV LUKINI MALESTUSVOISTLUSED
AVAVEEUJUMISES

JUHEND

AEG JA KOHT
Vaistlus toimub reedel, 9. augustil 2024. a. Otepaa vallas, Pihajarves

Voistluskeskus asub PlUhajarve rannas, rannahoone ja paadilaenutuse vahelisel alal.

AJAKAVA ja DISTANTSID

15:30 Voistluskeskus on avatud. Kohapealne registreerimine ja stardimaterjalide véljastamine
|6petatakse 15 minutit enne vastavat starti.

16:30 Minidistants 100 m

16:40 Lastedistants 400 m
17:00 Rahvadistants 800 m
17:30 Pohidistants 2000 m

18:45 Autasustamine (algusaeg orienteeruv, ~15 min péarast vimase voistleja finiSeerimist)
Laste- ja rahavadistantside autasustamine toimub véimaluse korral pohidistantsi ujumise ajal.

- Distantsid on t&histatud poidega.

- Suure osalejate arvu korral antakse meeste ja naiste stardid eraldi.

- Korraldajal on digus lihendada distantsi pikkust vastavalt veetemperatuurile ja muudele
ilmastikutingimustele hiljemalt voistluspdeva hommikul.

OSAVOTT JA VANUSEKLASSID
Vaistlus on avatud kdigile, kes on ennast vastavalt juhendile registreerinud.

Autasustamine toimub jargmistes kategooriates:

Minidistants

* tidrukud/poisid ... - 8 (2016 ja hiljem)
* tidrukud/poisid ... 9+ (2015 ja varem)

Lastedistants

* tidrukud/poisid ... - 9 (2015 ja hiljem)
« tidrukud/poisid 10 - 11 (2013-2014)
« tidrukud/poisid 12 - 13 (2011-2012)

Rahvadistants

» mehed/naised kuni 39 (1985 ja hiljem)

» mehed/naised 40 - 59 (1965-1984)

» mehed/naised 60 - 79 (1945-1964)

* mehed/naised 80+ (...-1944), laheb seeriavdistluse punktiarvestusse




Pdohidistants

» mehed/naised 14 - 16 (2008-2010)

» mehed/naised 17 - 19 (2005-2007)

» mehed/naised 20 - 29 (1995-2004)

» mehed/naised 30 - 39 (1985-1994)

» mehed/naised 40 - 49 (1975-1984)

» mehed/naised 50 - 59 (1965-1974)

» mehed/naised 60 - 69 (1955-1964)

» mehed/naised 70 - 79 (1945-1954)

» mehed/ naised kalipso (absoluutarvestus, ei osale avaveeujumissarja punktiarvestuses)

Vanuseklassi kuulumist arvestatakse 31.dets. 2024.a seisuga.

REGISTREERIMINE JA STARDIMAKSUD

Eelregistreerimine: Kuni 8.august lehel https:/timesport.ee/ .

Voistluspaeval voimalik registreerida ka kohapeal

Registreerimisega kinnitab osaleja, et on tutvunud vdistluse juhendiga ja tema tervislik seisund ja
ujumisoskus on piisavad Uritusel osalemiseks. Osaleja vastutab oma tegevuse ja tegevusetuse
tagajargede eest isiklikult kogu Urituse toimumise ajal. Osaleja votab voistlusest osa oma vaba tahte
alusel koiki ohte teadvustades ega pdoéra Uritusel osalemisest tingitud mistahes otseste voi kaudsete
kahjude ndudeid vdistluse korraldajate vastu. Alla 18-aastatel annab allkirja ja vastutab lapsevanem
vOi treener.

Stardimaksud

Pohi- ja rahvadistants

- Eelregistreerimisel kuni 06.08. — 15 eurot
- Eelregistreerimisel 07.08-08.08 — 20 eurot
- Vaistluspéeval kohapeal - 25 eurot

Lastedistants

- Eelregistreerimisel kuni 06.08. — 5 eurot
- alates 07.08 vGi kohapeal — 10 eurot
Minidistants

- Eelregistreerimisel kuni 06.08. — tasuta
- alates 07.08 vGi kohapeal — 3 eurot

Stardimaks tasuda Meisterujumise U-Klubi arveldusarvele EE052200221048946840
(selgitusse “PlUhajarve, osaleja nimi”) voi sularahas enne vdistlust kohapeal.

Voistluse arajaamisel korraldajatest mitteolenevatel péhjustel stardimaksu ei tagastata. Véimalik on
tasutud summa osaline Glekandmine ménele jargnevale vaistlusele.
Stardimaksu ei tagastata osaleja haigestumise, mitteosalemise vdi katkestamise korral;



AUTASUSTAMINE

» KOdigis vanuseklassides |, Il ja lll koha saavutanuid autasustatakse medalite ja diplomitega.
» Absoluutarvestuse kiireimat naist ja meest autasustatakse randkarikatega.
» Autasustamine toimub ~30 min. parast vimase osaleja finiSeerimist (~14:30)

REEGLID

* Voistlus on Eesti Ujumisliidu 53. avaveeujumise seerivdistluse VI etapp ja toimub vastavalt

dldjuhendis satestatud reeglitele (https:/swimming.ee/wp-

content/uploads/2024/05/LISA avavesi2024 seeria yldjuhend.pdf

» Ujumismdts (ei ole tagatud korraldaja poolt) on kohustuslik!

» Kasutada voib Uhte ujumiskostliimi, ujumisprille, maksimaalset kahte (2) ujumismuitsi, ninaklambrit

ja kdrvatroppe.

* Kui veetemperatuur on +18 C ja rohkem, on lubatud ainult tekstiilist ujumiskostiimid, mis ei kata

kaela ja 6lgasid ega ulatu allapoole pahkluud (WA Ill p 7.1) ning kostaumil ei tohi olla lukke, haake

jm Kinnitusvahendeid (WA | p 7.5.1.6)

+ Kdik abivahendid, mis vdivad parandada ujuja kiirust, ujuvust ja vastupidavust (lestad,

ujumislauad, sokid, kindad jmt), on keelatud.

* Ujuja keha umber seotav turvapoi on lubatud, kuid seda ei tohi kasutada edasilikumise

abivahendina ning kasutaja peab tagama, et poi ei kujutaks ohtu kaasvdistlejatele.

* Osalejal ei tohi olla kaela- voi kaekette, rippuvaid kdrva- voi muid labistavaid rongaid. Sérme- ja
varbakllned ei tohi olla sellise pikkusega, et voiksid kaasvadistlejaid vigastada.

+.Kdik késitlemata voi vaidlusalased kiusimused lahendab vdistluste korraldusmeeskond.

Tapsemat infot voistluse kohta saab e-maili aadressil a_kristiina@hotmail.com voi telefonil
+37256656831 (Kristiina Aruso00).



