Voistlusprogramm:

1.pdev, 15.06.2023

2.pdev, 16.06.2023

3.pdev, 17.06.2023

Eelujumised Eelujumised Eelujumised
400 m vabalt (aeglasemad vahetused ) 100 m vabalt 200 m vabalt
200 m rinnuli 200 m liblikat 200 m selili
100 m liblikat 100 m selili 100 m rinnuli
50 m selili 50 m rinnuli 50 m liblikat
50 m vab 4x100 m kobineeritult- finaal 400 m kompleksi (aeglasemad vahetused)
200 m kompleksi N* 1500 m vabalt (aeglasemad vahetused) 10 min paus
4x200 m vabalt - finaal M* 800 m vabalt (aeglasemad vahetused ) 4x100 m kobineeritult (segavdistkonnad)
Finaalid Finaalid Finaalid

400 m vabalt (kiiremaid vahetused )

100 m vabalt - A ja B finaal

200 m vabalt - A finaal

200 m rinnuli - A finaal

200 m liblikat - A finaal

200 m selili - A finaal

100 m liblikat- A ja B finaal

100 m selili -A ja B finaal

100 m rinnuli -A ja B finaal

50 m selili - A ja B finaal

50 m rinnuli - A ja B finaalid

50 m liblikat - A ja B finaal

50 m vab - A ja B finaal

N* 1500 m vabalt (kiireim vahetus)

400 m kompleksi (kiiremad vahetused)

200 m kompleksi - A finaal

M* 800 m vabalt (kiireim vahetus )

10 min paus

4x100 m vabalt -finaal

4x100 m vabalt finaal (segavGistkonnad)

Voistlused viiakse |abi eelujumistega (kiiremad ja aeglasemad vahetused eraldi osadena) ja finaalidena
50 m ja 100 m distantsidel — noortele A ja B* finaal, juunioridele A finaal

200 m distantsidel — noortele A finaal, juunioridele A finaal

Noorte B finaal toimub vaid juhul, kui eelujumistes osaleb rohkem kui 32 ujujat.

*400 m distantside kiireimad vahetused 6htuses osas (juuniorid eraldi, noored eraldi)

*800 m ja 1500 m distantside kiireimad vahetused 6htuses osas ( absoluut, juuniorid, noored koos)




