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Sissejuhatus

Sport annab meile emotsioone, kujundab meie kditumist ja ellusuhtumist, dpetab meile
plhendumust, jarjekindlust ja ausust. Iga areng eeldab ja nduab kdikidelt osapooltelt oma rolli
tunnetamist ning koos to6tamise oskust. Tulemuste saavutamise aluseks on strateegia, mille abil
seame endale tulevikusihid ning liigume jarjepidevalt arengu suunas.

Eesti Ujumisliidu (EUL) moodustavad 47 liikmesklubi. Ujumisliidu kujundada on ujumise
algdpetuse, basseini- ja avaveeujumise, veepalli ja kujundujumise kui spordialade maine ning
areng riigis.

EUL juhindub oma tegevuses Eesti Vabariigis kehtivatest digusaktidest, kdesolevast pohikirjast,
Rahvusvahelise Ujumisféderatsiooni (FINA) poolt kehtestatud aktidest ja suunistest ning maailma
dopinguvastasest koodeksist (World Anti-Doping Code).

EUL kdesolev arengukava tugineb uuringule, mis viidi [abi EUL peamiste huvigruppide — klubide
juhtide, treenerite, koondisesse kuuluvate sportlaste ja nende vanemate ning masters- ja
avaveeujujate seas eesmadrgiga vdlja selgitada nende endi tulevikuplaanid, seisukohad ning
hoiakud.

Strateegilise arengukava valjat66tamiseks moodustati viis toériihma, mis anallisisid erinevaid
sihtrihmi ja kujundasid valja sihtriihmade arenguplaanid:

e Algdpetus ja koolikohustuslik ujumine,

e Lapsed ja noored kuni juunioride vanuseriihmani,
e Juuniorid ja absoluut vanuseriihmad,

e Masters- ja avaveeujumine,

e Muud ujumisalad

Sihtriihmade analiilsist ja eesmarkidest tulenevalt kujunesid omakorda vdlja 5 strateegilist
arenguvaldkonda, mille aktiivne arendamine véimaldab sihtriihmade arengueesmarke taita.

Lahtuvalt Olimpiamangude nelja-aastasest tsiklist on arengukava koostatud aastateks 2021-
2032. Vahepealse perioodi tdpsemad eesmargid ja valikud nende elluviimiseks maaratletakse
eraldi tegevuskavades ja aastaplaanides. Arengukava regulaarne lilevaatus on aastaplaanide
loomulik osa.



1. Slogan, visioon, vaartused, missioon ja EUL uldised eesmargid

Slogan: VAARTUS KOGU ELUKS!

Labi oma eesmargipUstituste, arengukava siisteemse elluviimise ning inimeste kaasamisega ujumise
algdpetusest kuni seeniorspordini annab EUL oma liikmetele vaartuse kogu eluks.

Visioon: Oleme kdige kiiremini arenev ning mdjukas professionaalsete spordiklubide liit Eestis.
Kaasame suurima arvu harrastajaid, dpetame koik lapsed ujuma ja oleme edukad rahvusvahelisel
areenil.

Uldised eesmairgid:

e Ujumisoskuse tous - eluks oluline praktiline vajadus

e Harrastajate arvu tous — taimelava lilkmetele ja saavutusspordile

e Saavutusspordi taseme tdus — rahvusvaheline oskusteave ja tiitlivoistluste tulemused
e Tugev ujumispere — juhtiv alaliit, professionaalsed liikkmed, uued initsiatiivid

Missioon: Aitame kaasa ujumise kandepinna laienemisele, ujulate vérgustiku arendamisele,
rahvusvahelise edu saavutamisele ning ujumise kui eluks vajaliku oskuse omandamisele.

Vadrtused:

e Professionaalsus - vaartustame kvaliteeti, innovatsiooni ja jagatud teadmisi nii treeningprotsessis
kui ka juhtimises. Tegutseme eesmargiparaselt ja peame oma lubadustest kinni.

e Meeskonnatoo - oleme ausad, avatud, me arvestame teistega ja usaldame Uksteist, luues selle Iabi
suinergiat. Meie huvigrupi liige on meie meeskonna liige.

e Piihendumus - meid Gihendab kirg meie spordiala — ujumise - vastu. Iga ujumispere liige kannab
ujumise innustust ka edasi teistele.

e Aus sport - lahtume oma tegevustes Euroopa Spordieetika koodeksi pdhimdtetest.
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Professionaalsus - vaartustame kvaliteeti, innovatsiooni ja jagatud teadmisi nii treeningprotsessis kui ka juhtimises. Tegutseme eesmargiparaselt ja peame
oma lubadustest kinni.

Meeskonnatdo - oleme ausad, avatud, me arvestame teistega ja usaldame tksteist, luues selle Idbi stinergiat. Meie huvigrupi liige on meie meeskonna
liige.

Piihendumus - meid tihendab kirg meie spordiala — ujumise - vastu. Iga ujumispere liige kannab ujumise innustust ka edasi teistele.
\\' Aus sport - [dhtume oma tegevustes Euroopa Spordieetika koodeksi péhimdtetest.

2. Hetkeolukorra kirjeldus ja tegevuskeskkonna analtus

e Ujumine on Eestis Uiks enim harrastatavatest spordialadest. Eesti spordiregistri andmetel
on 2020.a I6puks ujumise harrastajaid ca 16320, kellest ca 14550 on noored ning
litsentsiga sportlasi ca 1110.

e EUL on Uleriigiline katusorganisatsioon, kes on Eesti Oliimpiakomitee liige ja kellel on 47
liikmesklubi.

e EUL koostods EOK-ga on litsentseerinud 263 ujumistreenerit, kellest EKR 8
kutsekvalifikatsiooniga — 1, EKR 7 — 8, EKR6 — 38 ja EKR5 — 107 ujumistreenerit.

e 9-liikmeline EULI juhatus ning president valiti 2020 sligisel neljaks aastaks.

e Organisatsioonisiseselt on toimivad mitmed too6rihmad, naiteks Taristukomisjon,
Treenerite kogu juhatus, Kohtunike kogu, Avaveekomisjon jt erinevad t66grupid EULI
pohikirjaliste tegevuste paremaks arendamiseks.

e 2014. aastast on Eesti Ujumisliit jarjepidevalt tegelenud ujumise algOpetuse
parandamisega koolikohustusliku ujumise algdpetuse Ilabiviimisel koolides, mille
tulemusena kinnitati 2015. aastal riiklik ujumisoskuse definitsioon ja 16.02.2017 Vabariigi
Valitsuse otsusega eraldatakse alates 2018. aastast riigieelarvest iga-aastaselt 1 230 082
eurot | kooliastme ujumise algdpetuse labiviimiseks ning 20.07.2017 Vabariigi Valitsuse
otsusega muudeti pdohikooli riiklikus kehalise kasvatuse Oppekavas ujumise osas
Opitulemust, mida koolid pidid rakendama hiljemalt 1. jaanuariks 2018. Metoodika
uuendamisel muutus ujumise Gpitulemus (sh ujumise algdpetuse dppekava uuendamine



40-tunnini, Ghel juhendajal on riihmas korraga kuni 12 last ja uue Opitulemuse
kinnitamine dppekavasse alates 2017/2018 Gppeaastast).

e Parimad rahvusvahelised tiitlivoistluste tulemused aastatel 2016-2021 olid kahe sportlase
osalemine Rio olimpiamangudel ja kolme sportlase osalemine Tokio ollimpiamangudel
(sh 2-s poolfinaalis), poolfinaali ja finaali kohad Euroopa meistrivdistlustel ja lGhiraja
maailmameistrivdistlustel ning kuld-, hdbe- ja pronksmedalid juunioride Euroopa
meistrivdistlustel.

e EUL-is on 2021. aasta alguse seisuga 3 t6olepinguga tootajat.

Sarnaselt muude valdkondadega mdjutab ka EUL spordialasid suurenev konkurents laste
vaba aja veetmise viiside vahel. Mitte ainult teised spordialad, vaid kdik alternatiivsed vaba-
aja veetmise tegevused nagu kunst, robootika, kaubanduskeskused, sdbrad jms,
konkureerivad vabade tundide parast, mis lastel parast kooli vabaks jadvad. Ka madal
loomulik iive ahendab noorte sportlaste kasvulava.

Ujumiseks (ka veepalliks ja kujundujumiseks) sobilike taristute rajamine ja llalpidamine on
kallis, mis valjendub sobivate kella-aegadega vee aja defitsiidis (sh 50m valiujula puudumine)
ning ujulate vdheses sobivuses korge tasemega voistlusspordiks (sh nn 50m oliimpiaujula
puudumine). Sobiva publikualaga ujulate ja piisavalt kérge tasemega rahvusvaheliste
voistluste puudumine raskendab sponsorite leidmist.

Muutunud ja pidevas muutuses olev majanduskeskkond eeldab mittetulunduslikelt
spordiorganisatsioonidelt, nii klubidelt kui ka katusorganisatsioonilt ettevotlusele sarnast
moodtelaadi, (ha olulisemaks muutub erinevate teenuste pakkumine sihtriihmadele ning
seeldbi sissetulekute suurendamine.

Nii nagu koiki teisi spordialasid, on ka ujumine mdjutatud oluliselt COVID19 pdhjustatud
Ulemaailmsest pandeemiast.

2.1. Algdpetus ja kooliujumine

Sihtriihm: esimesse klassi astujad, ligikaudu 14 000 last igal aastal. Laste arv on siiski vdhenemistrendis:
kiimne aasta perspektiivis langeb arv 13 000 piirimaile (Statistikaamet).

Olemasoleva olukorra kirjeldus: Ujumise algbpetuse mahu suurendamine riiklikus dppekavas tekitas
vajaduse ning [6i vdimaluse kooliujumise Opetajate koolitamiseks, samuti teadvustati riiklikul tasandil
ujumisopetuseks sobilike ujulate juurde ehitamise vajadus. Ujumise algdpetuse andmist toetatakse seega
riigi poolt, mis omakorda loob soodsa olukorra ujumistreeningute valimiseks oma pd&hispordialaks.
Ujumise algdpetuse labinud dpilaste arvu ja dpitulemused registreeritakse EHIS-slisteemis, mis vdimaldab
jalgida kooliujumise korraldamise tulemuslikkust ning nende andmete alusel on vdimalik planeerida
edasisi tegevusi.



Kvaliteetne ujumise algGpetus igas eesti koolis on erinevate ministeeriumite (ihine huvi ja seda toetavad
erinevad strateegiad:

e Sotsiaalministeerium - laste vahene liikumisaktiivsus, laste tlekaalulisus;

e Siseministeerium ja Paasteamet - kurb uppumissurmade statistika vorreldes P6hjamaadega;

e  Kultuuriministeerium — kohalike omavalitsuste rahulolematus ujumisGppe alarahastamise osas;

e Haridusministeerium - Oppekavade ja -materjalide kaasajastamine ja Opetajate toetamine
(nahtav ja oskustel pohinev dppeprotsess, lldised padevused, [Gimimine)

Rahvusvahelised kogemused néitavad, et parem ujumisoskus on kd&ige lihtsamini kattesaadav
uppumissurmasid ennetav meede. Uppumissurmade ennetamine on Pidsteameti strateegia® (iks osa ning
naeb ette, et 2025 aastal ei hukku veednnetustes rohkem kui 20 inimest.

Kooliujumine on kehalise kasvatuse osa ning kuulub Haridus- ja Teadusministeeriumi (HTM)
vastutusalasse. HTM kogub alates 2020. aasta kevadest kooliujumise tulemused Eesti Hariduse
Infostisteemi (EHIS). Oppekava tiitmise jarelvalvet teostab SA Innove. Kooliujumist rahastatakse alates
2018. aasta jaanuarist tdiendavalt otse Rahandusministeeriumi kaudu, see toimub tasandusfondi ning
sotsiaalmaksu summadest kindlaksmadratud % alusel arvestatavate Kohalikele omavalitsustele (KOV-le)
laekuvate summade arvelt. Kooliujumise labiviimise aluseks on p&hikooli riikliku dppekava ja sinna juurde
kuuluv dppeprotsessi kirjeldus?.

Ip33steameti Strateegia 2015-2025, 2.tdiendatud triikk https://www.rescue.ee/et/strateegia
ZRiiklik kehalise kasvatuse dppekava, https://oppekava.innove.ee/oppeprotsesside-kirjeldused/kehaline-

kasvatus/

Alates 2018. aastast on koolides ujumisdppe eesmargid:

e Vihenenud véimalus sattuda uppumisohtu;

e Oskus ja teadmised, et hinnata enda suutlikkust vees; kdituda vees turvaliselt; tajuda ohte
veekogude ddres ja veekogude peal; kutsuda abi; tunda r66mu ilma vahendita edasiliikumisest
vees ja vaartustada ujumist tervisliku eluviisi osana.

e Ohutusalane suutlikkus, mis ldhtub ujumisoskuse osaoskustest (sukeldumine, véimalikult vahest
joudu ja vastupidavust rakendades veepinnal plisimine, erinevates asendites vees edasiliikumine).

¢ Ujumisoskust hinnatakse jargmise kirjelduse kohaselt: hiippa sligavasse vette, uju 100 m rinnuli
asendis, sukeldu, too kdega pdhjast ese, plsi paigal puhates ja asendeid vahetades 3 minutit,
seejarel uju 100 m selili asendis ning valju veest.

2017/2018. dppeaastast ndeb pohikooli kehalise kasvatuse Gppekava ette, et kolmanda klassi I6puks
peavad Gpilased muuhulgas oskama ka ujuda.

Eesti Ujumisliit on riigi poolt maadratud kooliujumise koordinaatori rolli alates 2018. aasta jaanuarist,
samuti on EUL partner ujumisjuhendajatele, koolidele ja kohalikele omavalitsustele, et aidata
piirkondades jarjepidevalt viia ellu ujumisdppe eesmarke.


https://www.rescue.ee/et/strateegia
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Arengukava koostamise hetkeks on Kooliujumise eesmarkide taitmiseks teostunud jargmised olulisemad
projektid:

Toimub informatiivne kodulehekiilg ,,Kooliujumise ABC* www.kooliujumine.ee

Toimib digitaalne Oppekeskkond www.ujumiskursus.ee 0Oppevideote, eneseanaliilsi ja
veeohutusalaste dppematerjalidega.

Kasutusel on kooliujumist tutvustav video klassidpilaste ja lapsevanemate kaasamiseks
https://www.youtube.com/watch?v=VFK IKDDYNO&feature=emb title

Alates 2015. aastast toimuvad Norra Ujumisliidu toel loodud ,Opime ujuma“ metoodikal
pohinevad taienduskoolitused ujumisjuhendajatele. Koolituse ldbinud ujumisjuhendajatest on
koostatud register (https://www.swimming.ee/andmebaas/et/person).

,Opime ujuma“ ujumise algdpetuse metoodika on osaliselt kasutusel Tallinna ja Tartu Ulikoolides
tulevaste kehalise kasvatuse dpetajate valjabppes

2019-ndal aastal kaivitus Rapla Glimnaasiumis pilootprojektina valikaine abiturientidele ,,Ujumise
algbpetuse juhendaja kursus”.

Alates 2019. aastast toimuvad ujumise algOpetuse e-Oppematerjalide valjaté6tamise ning
eestindamise p&hjal ,Opime ujuma 2“ tiienduskoolitused ujumisjuhendajatele.

Alates 2020 kevadest vGimalus saada statistikat ujumisdppe korralduse kohta koolides labi Eesti
Hariduse Infostisteemi (EHIS).

Norrast péarit ,Opime ujuma“ metoodikal pdhineva ujumisjuhendajate tdienduskoolituse
korraldamisel toimib digitaalne keskkond (http://www.swimming.ee/andmebaas/).

Uldsusele tuntud inimesi on kaasatud ujumisoskust vaartustavatesse meediaprogrammidesse
(Ott Téanak, Luule Komissarov, Tonis Niinemets jt)

Peamised sidusriihmad:

Otseselt seotud osapooled Kaudselt seotud osapooled

Lapsed vanuses 4-11 Meediakanalid

Igal aastal 15 000 kooliujumise last Tartu ja Tallinna Ulikool

Lapsevanemad TU Liikumislabor

Ujumisdpetajad SA Innove

Kooliujumise tundi ja ujumise algdpetuse kursusi juhendavad treenerid | Ministeeriumid

Kehalise kasvatuse Gpetajad (2500) Paasteamet

Klassibpetajad Kohalike Omavalitsuste liidud

Abijuhendajad Koolispordiliit

Uldhariduskoolid sh. p&hikoolid, algkoolid ja erakoolid (500) Kehalise Kasvatuse Liit

Lasteaiad ja lasteaedade liikumisdpetajad SA Sport Kdigile

Kohalikud omavalitsused (79 sh. 15 linna ja 64 valda) Selts Eesti Vetelpaaste

Tartu ja Tallinna Ulikool, TU Liikumislabor (&petajate véljadppe ning | Erinevad vilispartnerid

koolituste kaudu) Sponsorid
Riigiglimnaasiumid
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2.2. Laste- ja noortesport

Sihtriihm: lapsed ja noored (kooliaste 1.-9.kl, vanus 7-16a), kes tegelevad regulaarselt treeningutega.

Olemasoleva olukorra kirjeldus: Eesti spordiregistri andmetel (okt 2021) on harrastajaid ca 17 000, kellest
ca 14 700 on noored. Kasv vorreldes 2010 aastaga on olnud ca 2 korda. Kogu Eesti noorte harrastajatest
moodustavad ujujad ca 13%. Sellega ollakse Eesti TOP 2 alaliit laste- ja noorte harrastajate
valdkonnas. Suur arv on saavutatud tdnu geograafiliselt laiale kandepinnale (tugevad
ujumiskeskused Ule Eesti) ning | kooliastme kohustuslikule ujumise algdppele.

Ujumisega saab tegeleda Ule Eesti ca 110 spordiobjektil (sh ca 100 siseujulat), aga regionaalne jaotus on
vaga ebalihtlane. Nii nagu tdiskasvanute voistlusspordi puhul, nii ka laste- ja noorte saavutusspordi
suureks valjakutseks on rahvusvahelistele nduetele vastavate  ujulate puudumine. Peamises
ujumiskeskuses Tallinnas ning Harjumaal on suur vee aja defitsiit ka no tavaujulate osas.

Eelmises olumpiatsiiklis 2016-2021 on kasvanud markimisvadrselt noorte saavutusspordi
juhtimise slisteemsus. Peamised fookused on: noortekoondise komplekteerimise tingimused,
regulaarsete tegevustoetuste olemasolu, laagrid ja meditsiinilised uuringud, regulaarsed
koormustestid ja ujumistehnika analllsid, aktiivne osavott noortele suunatud rahvusvahelistest
vOistlustest ja noortekoondise juhi olemasolu.

Saavutused eelmise oliimpiatsiikli jooksul:

Maailmameistrivoistlused

2017 Ralf Tribuntsov 25. koht (100 m selili)
Daniel Zaitsev 25. koht (50 m liblikat)
2019 Daniel Zaitsev 11. koht (50 m liblikat)

Euroopa meistrivoistlused

2018 Daniel Zaitsev 16. koht (50 m liblikat)

2021 EneliJefimova 8. koht (100 m rinnuli)
Kregor Zirk 8. koht (400 m vabalt)
Daniel Zaitsev 9. koht (50 m liblikat)
Kregor Zirk 10. koht (200 m vabalt)
Kregor Zirk 10. koht (200 m liblikat)
Eneli Jefimova 12. koht (50 m rinnuli)

Maailma liihiraja meistrivoistlused
2016 Martin Liivamagi 16. koht (100 m kompleksi)
2018 Martin Allikvee 16. koht (200 m rinnuli)

Euroopa lithiraja meistrivoistlused

2017 Kregor Zirk 4. koht (200 m vabalt)
Kregor Zirk 7. koht (200 m liblikat)
Martin Allikvee 8. koht (200 m rinnuli)



Kregor Zirk
Martti Aljand
2019 Daniel Zaitsev
Martin Allikvee
Martin Allikvee
Daniel Zaitsev
Martin Allikvee
Maria Romanjuk

15. koht (100 m liblikat)

16. koht (100 m kompleksi)

4. koht (50 m liblikat)

8. koht (200 m rinnuli)
9. koht (100 m rinnuli)
14. koht (50 m vabalt)
15. koht (50 m rinnuli)
15. koht (50 m rinnuli)

Juunioride maailmameistrivoistlused

2017 Kregor Zirk
Kregor Zirk
Kregor Zirk
Armin Evert Lelle
Armin Evert Lelle

2019 Alex Ahtiainen

7. koht (100 m liblikat)
9. koht (100 m vabalt)
12. koht (50 m liblikat)
14. koht (100 m selili)
16. koht (50 m selili)
16. koht (100 m liblikat)

Juunioride Euroopa meistrivoistlused

2017 Kregor Zirk
Kergor Zirk
Kregor Zirk
Armin Evert Lelle
Armin Evert Lelle
Joonas Niine
Armin Evert Lelle
Joonas Niine

2018 Joonas Niine

2019 Alex Ahtiainen
Alex Ahtiainen

Laura-Liis Valdmaa

2021 EneliJefimova
Eneli Jefimova
Eneli Jefimova

Laura-Liis Valdmaa
Laura-Liis Valdmaa

3. koht (100 m liblikat)
11. koht (100 m vabalt)
11. koht (50 m liblikat)
11. koht (100 m selili)
11. koht (100 m liblikat)
13. koht (50 m rinnuli)
14. koht (200 m selili)
16. koht (100 m rinnuli)
15. koht (50 m rinnuli)
9. koht (100 m liblikat)
12. koht (50 m vabalt)
15. koht (200 m selili)
1. koht (100 m rinnuli)
2. koht (200 m rinnuli)
3. koht (50 m rinnuli)
16. koht (50 m selili)
16. koht (200 m selili)

Juunioride Euroopa meistrivoistlused avaveeujumises
2017 Rinel Pius 34, koht (10 KM)
2021 Jaan Pasko 12. koht (5 KM)

Universiaad
2017 Karleen Kersa
2019 Armin Evert Lelle

22. koht (50 m rinnuli)
24. koht (200 m selili)



Noorte oliimpiamangud

2018

lvan Steglov 8. koht (200 m selili)
Aleksa Merike Gold  14. koht (200 m selili)

Euroopa Noorte Oliimpiafestival

2017

2019

Kertu Kaare 6. koht (50 m vabalt)
Kertu Kaare 12. koht (100 m vabalt)
Mark Sovtsa 13. koht (100 m rinnuli)
Demid Solodov 9. koht (50 m vabalt)

Laura-Liis Valdmaa 9. koht (100 m selili)
Laura-Liis Valdmaa  10. koht (200 m selili)

Erik Lihhat$ 16. koht (200 m vabalt)
Christopher Palvadre 16. koht (100 m rinnuli)
Alan Gritsok 16. koht (100 m liblikat)

Peamised sidusrithmad:

Sidusriihmad

Kooliaste 1.-9.kl
Vanus 7-16a

Ujujad

Lapsed ja noored, kes tegelevad regulaarselt treeningtoga

Lapsevanemad Vanemad, vanavanemad
Kbige tahtsamad toetajad ja ujumissporti voimaldajad

Sébrad Lapsed ja noored, ujumiskaaslased

Spordiorganisatsioonid Spordiklubid-koolid, kursused, regulaarsed treeningud, laagrid, vdistlused

Treenerid Laste ja noorte suurimad mojutajad nende elu- ja sporditeel,
treeningkavad

Kohtunikud Laste — ja noorte vdistluste labiviimine ja eeskuju vabatahtlikele

Eratoetajad Spordiklubide-koolide toetajad, parimate noorsportlaste toetajad, EUL
toetajad

Eraomanikest taristu Kaasaegsete treening- ning vdistlustingimuste loomisele kaasa aitamine

haldajad

Koolid Paindlik dppekava

Koost66 noorte ujumise juures hoidmisel

Kohalik omavalitsus

Taristu omanik ja ehitus

Toetused spordiklubidele-koolidele
AlgGpetuse tdiendav rahastamine

Kaasaegsete treening- ning vdistlustingimuste loomisele kaasa aitamine

Jarelkasvutiim
,Lase tiiger valja“

Noorte Olimpiavdistlused

Riik Riiklikud programmid
| kooliastme ujumise algbpetus
pPadsteamet
Taristu ehitus

EOK Saavutusspordi toetussiisteem

Audentese Spordiglimnaasium
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EUL juhatus ja Laste- ja noorte arengukava koostamine ja elluviimine

tegevmeeskond Noorsportlasi ja nende klubisid motiveeriva vdistlus-siisteemi tagamine
Rahvusvahelise noortespordi arendamisele kaasa aitamine

Kodu, kooli, klubide ja alaliidu suurem koost66 noorte toomisel ja
hoidmisel ujumisspordi juures

Senisest suurem koost66 omavalitsustega spordibaaside kasutamise
tagamiseks aastaringselt

Uute spordiklubide tekkele kaasaaitamine ja optimaalsete
majandamismudelite vadlja té6tamine

2.3. Saavutussport (juunioride ja absoluut vanuseklass)

Sihtrithm: sportlased alates juunioride vanuseklassist, kes treenivad regulaarselt eesmargiga saavutada
rahvusvahelisel voi Eesti tasemel haid tulemusi.

Olemasoleva olukorra kirjeldus: Litsentseeritud sportlasi juunioride vanuseklassist alates oli 2019/2020
hooajal kokku 334, mis on 16% rohkem kui 2016/2017 hooajal. Sportlaste jaotus vanuse ja soo Idikes:

2016/2017 | 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020
T 15-16 54 46 56 159
P 16-17 78 70 88 70
N* 17+ 56 44 53 44
*sh. N masters 26 5 16 5
M* 18+ 99 64 84 71
*sh. M masters 48 14 38 11
Kokku 287 224 281 344

Rahvusvahelisel tasemel sportlased ldhetatakse nende tasemest tulenevalt tiitlivdistlustele.
Olimpiatsiikli kdige olulisemad tiitlivistlused on oliimpiamangud, mis toimuvad kord nelja aasta
jooksul. Taiskasvanute olulisemad tiitlivoistlused on olimpiamddtmetes basseinis toimuvad
maailmameistrivdistlused ja Euroopa meistrivoistlused, mis toimuvad iga kahe aasta tagant. Samuti kord
kahe aasta jooksul véisteldakse lihiraja maailmameistrivdistlustel ja lihiraja Euroopa meistrivdistlustel.
Lisaks on sportlastel voimalik osaleda FINA maailmakarikaetappidel ning ISL vdistkonda kuuluvatel
sportlastel ka ISL etappidel.

Juunioride vanuseklassi rahvusvahelised tiitlivGistlused on igal aastal 50m ujulas toimuvad Euroopa
juunioride meistrivoistlused ja iga kahe aasta tagant toimuvad juunioride maailmameistrivdistlused.
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Eesti koondiste suurused rahvusvahelistel tiitlivoistlustel:

oM MM | MMSC | EM EMSC | JEM IMM
2016 4 24 14

2017 14 13

2018 5 19 12

2019 7 4 6 4
2020

2021 3 10 11

Tiitlivoistluste delegatsiooni komplekteerib vastutav peatreener ja kinnitab Eesti Ujumisliidu juhatus
vastavalt voistlustele |ldhetamise tingimustele.

Nii absoluutklassi kui juunioride vanuseklassi paremik voistleb ka iga-aastastel regionaalsetel
tiitlivoistlustel, milleks on Balti meistrivéistlused ja PGhjamaade meistrivdistlused.

Eesti meistritiitleid jagatakse igas kalendriaastas neli korda — absoluutklassi parimad selgitatakse valja
Eesti meistrivdistlustel ja Eesti lihiraja meistrivdistlustel, juunioride vanuse parimad selguvad eraldi
Eesti noorte ja juunioride meistrivoistlustel ja lGhiraja Eesti noorte ja juunioride meistrivdistlustel.

Saavutused eelmise oliimpiatsiikli jooksul:

Kui nii 2012 Londoni kui 2016 Rio de Janeiro olimpiamangudel esindas Eestit ujumisaladel kaks sportlast
(vastavalt parim nais- ja meesujuja), siis 2021 Tokyo olimpial oli stardis 3 Eesti sportlast, kellest kaks olid
taitnud olimpiaméangude A-normatiivid. Tokyo ollimpiamangud olid Eesti ujumisele taasiseseisvumisaja
edukaimad, 2 sportlast ujusid end poolfinaali. Meeste parimateks tulemusteks olid Kregor Zirgi 13. ja 15.
koht, naistest saavutas Eneli Jefimova poolfinaalis 16. koha.

2021. Rooma juunioride Euroopa meistrivoistlustel tuli Eneli Jefimova esmakordselt Eesti ujumise
ajaloos juunioride Euroopa meistriks. Kokku vditis Jefimova kolm medalit, kulla, hdbeda ja pronksi.

Peamised sidusriihmad:

o Sportlased

o Sportlaste treenerid

o Ujumisklubid

. Lapsevanemad

. EUL tegevmeeskond: peatreenerid, bliroo, TrkJuhatus, juhatus
. Sponsorid

. EOK

. Konkurendid
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2.4. Seeniorsport

Sihtriihm: vanuses 20+ (erandjuhul 18+) endised tegevujujad, kes on I6petanud ujumise vdistlusspordi
tasemel ja 20+ (18+) taiskasvanud, kes soovivad tegeleda ujumisega ning osaleda klubilises tegevuses.

Olemasoleva olukorra kirjeldus: Masters-ujumisele on spetsialiseerunud 1 klubi (Mastersujumise U-
klubi), millele lisanduvad tksikud harrastajad teiste klubide juures. Tdiskasvanute algkursused ja ujumise
riihmatunnid toimuvad médduka populaarsusega. Voistlustel osalevate masters-ujujate keskmine vanus
on viimastel aastatel pideval tdusnud. Uute, nooremate masters-ujujate lisandumine on siiski vdhene ja
ebaregulaarne. Valjakutseks on ka Ule-Eestilise tlevaate puudulikkus.

Voistlused kajastuvad nii EUL kui ka rahvusvahelises kalendris (LEN). Riigisiseste vdistluste korraldaja on
peamiselt Maastersujumise U-klubi, Eesti MV-I koost6ds EUL-iga. U-klubi veebilehel on kajastatud ka
mastersujumise voistlused naaberriikides. Info vdistluste kohta levib ka U-klubi FB lehel.

Vaoistluskorralduslikult on Eesti MV ja Tallinna MV korraldus (ldiselt professionaalne. Kuna puudub
rahvusvahelistele nGuetele vastav spordibaas, siis ka rahvusvaheliste vdistluste korraldamise kogemus on
vahene.

Peamised saavutused:

2021 - Euroopa ja maailmarekordid 4x50 m kombineeritud teateujumises 100-119 vanuseklassis (Kalevi
Ujumiskooli meeskond - Ralf Tribuntsov, Martti Aljand, Fred Karu, Pjotr Degtjarjov) ajaga 1:38.97 ning 50
m seliliujumises 25-29 vanuseklassis (Ralf Tribuntsov) ajaga 23.80. Md&lemad rekordid on hetkel veel
ametlikult kinnitamata.

2020 - Euroopa ja maailmarekord 50 m seliliujumises (Ralf Tribuntsov) ajaga 23.91

2019 - MM LGuna-Koreas, Gwangjus: 2 hébedat (Kaia Kulla, 55-59, 50 rinnuli; Eha Lilienthal, 70-74, 3 km
avaveeujumine), 3 pronksi (Kaia Kulla, 55-59, 100 rinnuli; Aksel Luige, 70-74, 50 rinnuli ja 100 rinnuli).

2018 - EM Sloveenias Kranj'is ja Bledis: Individuaalselt 1 kuld (Eha Lilienthal, 70-74, 5 km avaveeujumine),
3 hobedat (Aleksandr BatistSev, 65-69, 50 rinnuli, 100 rinnuli ja 200 m rinnuli), 3 pronksi (Aleksandr
Batistsev, 65-69, 50 liblikat; Eha Lilienthal, 70-74, 3 km avaveeujumine ja Viive N6u, 70-74, 5 km
avaveeujumine). Teatevdistkonnad: 1 hdbe (U-Klubi, naised 4x50 vabalt, 200-239), 3 pronksi (U-Klubi,
naised 4x50 4x50 kombineeritud, 200-239; U-Klubi, segavdistkond 4x50 kombineeritud ja 4x50 vabalt,
240-279). Lisaks v&itis Kalevi veepallimeeskond 65+ vanuseklassis hdbeda.

2017 - MM Ungaris Budapestis: Parimaks oli 5. koht ( Eino Kirss, 80-84, 400 vabalt). Lisaks Kalevi
veepallimeeskond tuli 65+ vanuseklassis maailmameistriks.

Peamised sidusriihmad:

- Ujumisklubid, klubide liikmed

- Taristud/Ujulad

- Tooandjad

- Sponsorid

- Rahvusvahelised partnerid: FINA, LEN, NSF, Naaberriikide klubid
- Riiklikud institutsioonid, KOV-d
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2.5. Avaveeujumine

Sihtrithm: Voistlusspordiga tegelevad ujujad, masters-ujujad ja kdik piisava ujumisoskusega harrastajad.

Olemasoleva olukorra kirjeldus: Avaveeujumisega tegeleb slisteemselt kuni 5 ujujat, kes osalevad nii
rahvusvahelistel tiitlivdistlustel kui ka votavad osa Eesti avaveeujumise sarjast. Noori avaveeujujaid on
lisandunud vahe, sest see ala on raskem kui basseiniujumine, see nduab teistsugust metoodikat ning
suuremaid treeningmahtusid. Suur on ka soOltuvus ilmastikuoludest. Klubides ei ole avaveeujumine
esmase tahelepanu all. Kui vdistlusspordis osalejate arv on olnud vahenemistrendis, siis harrastusujujate
arv on viimastel aastatel tdusnud.

Avaveeujumise voistluskalender on kdllaltki tihe. Eesti suvi on lihike ja seepdarast toimub suveperioodil
praktiliselt igal nddalavahetusel kuskil avaveeujumise vGistlus. Korraldajaid on mitmeid: Mastersujumise
U-klubi, KOVid, spordiklubid jt. Vastav info avaldatakse iga korraldaja kodulehel voi selleks loodud
spetsiaalsel veebilehel.

Voistluste korralduskomitee on reeglina vaike ning Uritused toimuvad uldjuhul piiratud turundus ja
kommunikatsiooni véimekusega. Md&ningatel juhtudel ei ole FINA reegleid jalgitud.

Peamised saavutused:

2021 - Juunioride EM Pariisis: Jaan Pasko saavutas 5 km 12. koha. EM Budapestis: Sander Paavo, 5 km 24.
koht

2020 - LEN OW Cup lisraelis Eilatis: Sander Paavo, 5 km 35. koht.

2019 - MM L6una-Koreas, Gwangjus: Sander Paavo, 5 km 53. koht, Merle Liivand, 5 km 53. koht ja 10. km
64. koht, Rinel Pius, 5 km 56. koht ja 10 km 72. koht

2018 - Tiitlivoistlustel ei osaletud.

2017 - MM Ungaris, Budapestis: Frank Johan Ojarand, 5 km 55. koht ja 10 km 59. koht, Merle Liivand, 5
km 55. koht, P6hjamaade MV-d Taanis: Juuniorid: Meribel Saar, 7,5 km 2. koht ja 5 km 5. koht. Absoluut:
Merle Liivand, 10 km 3. koht ja 5 km 8. koht

Peamised sidusriihmad:

- Ujumisklubid, klubide liikmed

- Toodandjad

- Sponsorid

- Rahvusvahelised partnerid: FINA, LEN, NSF, naaberriikide klubid
- Mastersujumise kogukond

- Spordi ja lilkkumisklubid,

- KOV-d, spordiorganisaatorid, veekogude haldajad
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2.6. Muud ujumisalad

Muu ujumisalana kasitletakse kaesolevas arengukavas kujundujumist ja veepalli, milles toimub
siisteemne treeningt60. Vettehlipped hetkel Eestis jarjepidevat [ahenemist ei oma, kuna puudub vastav
infrastruktuur. T6endoliselt sobiva baasi olemasolul oleks huvi vettehiipete vastu olemas.

Kujundujumise sihtriihm: peamiselt vGimlemistaustaga tldrukud ja poisid vanuses 5-9 aastat.
Noorsportlaste arendamine toimub dppetdo6 kaigus. Spordiala on kiillaltki spetsiifiline ja seetéttu toimub
valik antropoloogiliste naitajate pdhjal.

Veepalli sihtriihm: poisid ja tidrukud alates 8-st eluaastast. Kasuks tuleb eelnev ujumisoskus. Sobib
koigile poistele ja tlidrukutele.

Olemasoleva olukorra kirjeldus: Molemal alal tegeletakse slisteemse treeningté6ga oppeplaani alusel
mis on registreeritud ja heaks kiidetud EHISe poolt.

Eestis on hetkel mitmeid andekaid sportlasi, kes on véimelised saavutama kujundujumises
rahvusvahelistel vdistlustel vahemalt keskmisi kohti. See tase on suudetud saavutada ilma
kujundujumisele vajalike spetsiifiliste treeningtingimusteta ja ilma riigipoolse abita. Aktiivne tegevus on
toimunud Tallinnas alates 2015 aastast. Alates 2021 aastast on olemas ka Tallinna pearaha stisteem.
Kahjuks kill minimaalse koefitsiendiga. Samuti on toetus Gihele 5-nda kategooria treenerile.

Kuna lapsevanemate seas on huvi vaga suur, siis voetakse kujundujumisse treeninggruppidesse lapsi
vastu valikuliselt, eelduste olemasolul. Kui vaadelda vdistlussporti, siis valik tehakse 6-9 a. laste seast,
milles maarava tahtsusega on lapse varajane areng. Rohkem on huuvilisi tidrukute seas, kuid ka poistel
on Oigus vdistlustel osaleda. Viimasel ajal on mujal maailmas kujundujumine meeste ja poiste seas vaga
populaarseks muutunud. Eestisse jouavad kdik sellised trendid vaikese hilinemisega, kuid klubi on valmis
juba praegu poistega to6tama.

Veepallis ei ole endiselt mingit pearaha toetust, kuna pole 5 kategooria treenereid. Treeninguid
noorsportlastega viivad labi Masters klassi sportlased. Praegu tegeleb antud spordialadega Eestis vaid 1
klubi : Eesti Veespordialade Kool. Alates 2019 a. on antud klubil alustanud t66d ka Tartu osakond. T8sine
probleem on kvalifitseeritud treenerite puudumine. Jarjest rohkem lapsi tuuakse Veepalli trenni tanu
infole mis liigub labi sotsiaalvdrgustike. Tanu mangu lihtsatele reeglitele, mangulisusele ja hasartsusele
on see laste seas vaga populaarne.

Olulisemad saavutused:
Kujundujumine:
2021 — osalemine Esimestel noorte ja juunioride Euroopa MeistrivGistlustel (Rieka, Horvaatia),

Rootsi lahtised meistrivdistlused kujundujumises — 4 koht 20 sportlase seas (8 riiki).

Veepall:
2019 Veepalli rahvusvaheline turniir Soomes. 6 vdistkonna seast saavutati 3 koht U13 vanuseklassis.
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Peamised sidusriihmad:

Sidusrithm Kooliaste 1.-9.kl Vanus 7-16a
Ujujad Lapsed ja noored, kes tegelevad regulaarselt treeningtooga
Vanemad, vanavanemad Kdige tdhtsamad toetajad ja ujumissporti
Lapsevanemad vOimaldajad
Sébrad Lapsed ja noored, ujumiskaaslased

Spordiorganisatsioonid

Spordiklubid-koolid, kursused, regulaarsed treeningud, laagrid, voistlused

Treenerid Laste ja noorte suurimad mdjutajad nende elu- ja sporditeel, treeningkavad
Kohtunikud Laste — ja noorte voistluste labiviimine ja eeskuju vabatahtlikele

Spordiklubide-koolide toetajad, parimate noorsportlaste toetajad, EUL
Eratoetajad toetajad

Eraomanikest taristu haldajad

Kaasaegsete treening- ning voistlustingimuste loomisele kaasa aitamine

Kohalik omavalitsus

Toetused spordiklubidele-koolidele Taristu omanik ja ehitus, Kaasaegsete
treening- ning voistlustingimuste loomisele kaasa aitamine

Riik

Riiklikud programmid Taristu ehitus

EUL juhatus ja tegevmeeskond

Laste- ja noorte arengukava koostamine ja elluviimine. Rahvusvahelise
noortespordi arendamisele kaasa aitamine. Kodu, kooli, klubide ja alaliidu
suurem koostd6 noorte toomisel ja hoidmisel kujundujumise ja veepalli
juurde. Senisest suurem koost66 omavalitsustega spordi-baaside kasutamise
tagamiseks aastaringselt. Uute spordiklubide tekkele kaasaaitamine ja
optimaalsete majandamismudelite vdlja to6tamine. Treenerite
koolitusprogrammide valja to6tamine. Aktiivsem suhtlemine FINA, LEN:i ja
teiste riikide alaliitude juhtidega. Aktiivsem rahataotluste esitamine
erinevatele finantsasutustele, et finantseerida treening laagreid ja
vOistlustest osavétte.
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3. EUL eesmargid aastani 2032

Spordiala arendamise ja arenemise votmeks on tugevad liikmesklubid, tugev alaliidu
organisatsioon ja voimekus pakkuda osalemist ala juures kogu elukaare viltel.

Tugev klubi => tugev ujumispere => tugev alaliit

Sagvutused rahvusvahelised aresnil

Vaartus kogu aluks!

T S — -
Absoluut
2 ﬂ . Traanarsd
Eaokiunibud
Juuniord s —————— L |-
MAuud huvialad ﬂ Muud spordialad
*-r1——* = Lasta- ja noortesport == ————
Algpfpetus ;

Harrastajate arv
-

Peaeesmargid perioodil 2021-2032:

e Harrastajate arvu tous — taimelava liikmetele ja saavutusspordile
e Saavutusspordi taseme tous — rahvusvaheline oskusteave ja tiitlivdistluste tulemused
e Tugev ujumispere — juhtiv alaliit, professionaalsed liikmed, uued initsiatiivid

Alameesmargid perioodil 2021-2032:
1. Harrastajate arvu tous

Saavutada olukord, kus veednnetustes hukkunute arv Eestis on max 1,5 / 100 000 inimese kohta. Ei
ole iihtegi alaealist uppunut!

Paasteameti strateegiline eesmark on see naitaja saavutada juba 2026. aastal. Vordluseks, 2018. aastal
hukkus veednnetustes 3,26 inimest 100 000 kohta. 2 veednnetustes hukkunut olid alaealised.
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o Toimub regionaalne laste ujumise algopetus sellele regioonile koige efektiivsemal ja
sobivamal viisil, nii et vdhemalt 90% 11-aastastest lastest oskaks ujuda.
- Koost66s KOVidega koolide nbustamine (algépetuse projektijuht)
Lobitdé KOVide suunal laste ujumisoskuse olulisusest (algépetuse projektijuht)
Koolikohustusliku ujumisprogrammi jdtkuvus
Ujumisklubides laste ujumiskursuste laiendamine

e |gas regioonis on piisavalt kompetentseid ujumisGpetajaid:
- Ujumisépetajate koolitusprogrammi jitkamine ja arendamine.
- Litsentsivajaduse kehtestamine (klubide tulubaas) ja klubidele kasumlik kaasamine ujumise
algopetusse.

e Laiema elanikkonna seas ujumisoskuse olulisuse teadvustamine
- Koondislaste ja tuntud eks-ujujate ning EOK abiga ujumisoskuse téhtsuse propageerimine
- Lobit66 avaliku sektori suunal
- Kaasaléémine ujumissurmade vihendamise kampaaniates (Pddsteamet ja Vetelpddiste)

Harrastajate arvu kasv tasemeni 35 000 harrastajat, laste ja noorte vanuses 26 000 harrastajat.

Tanasega vorreldes on tegu ca kahekordse kasvuga (ca 17 000 harrastajat, neist ca 14 700 lapsed ja
noored). See on taimelavaks klubidele, saavutusspordile ja ujulate vérgustiku arendamisele.

e EUL aktiivsete liikmesklubide arv min 80, mille peamisteks tegevusaladeks on erinevate
ujumisalade laste- ja noortespordi requlaarne, mitmekiilgne ja plaanipérane treeningtegevus.
Labi selle muuta ujumisalad atraktiivseks ja nende harrastamine prestiizeks.

e Igas Eestimaa ujulas tegutseb viahemalt 1 klubi laste- ja noorte treeningtéoga -> Idbi uute
klubide tekke ja omavalitsuse toega, tegutseb min 100 ujulas véhemalt 1 spordiiihendus laste- ja
noorte treeningtééga

e Seeniorspordiga (masters) aktiivselt tegelejate arvu tous 2000-3000 liikmeni.

- Laialdaselt on klubides on tekkinud mastersspordi osakonnad, mis omakorda moodustavad
Ule-Eestilise mastersite kogukonna.

- Seeniorsport hélmab nii sportujumist kui ka teisi veespordialasid.

- Masters-tegevust koordineeritakse slisteemselt alaliidu poolt ile-Eestiliselt

- EUL-s on kasutusel ihtne kommunikatsiooniplatvorm. Selles on seeniorspordil oma
sektsioon, kus toimub regulaarse ajakohane infovahetus.

- Toimub regulaarne koostd0 ja info jagamine meediaga.

- Rahvusvaheliste seeniorspordi tiitlivdistluste korraldamine Eestis.

o Hooaja jooksul osaleb erinevatel avavee voistlustel 1500 inimest.
- Avaveeujumise voistluste atraktiivsemaks muutmine rahvasportlastele — koostd0 triatloniga,
mis on kogunud populaarsust (sihtturg kattub)
- Avaveeujumise kui harrastusala populariseerimine meedias
- Avaveeujumise esinduskoondis on tiitlivdistlustel konkurentsis
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Kujundujumise ja veepalli spordi kandepinna laiendamine lile Eesti.

- Kujundujumise treenerite koolitamine ja koolitusprogrammi arendamine.
- Treenerite kaadri ettevalmistamine

- Kohtunike koolitus vastavalt FINA-le.

- Koolitusprogrammid treeneritele

- Kujundujumise treeneri kutsedppe programmid ja tasemed

- Eesti kujundujumise esindajate osalemine FINA kohtunike koolitusel

- Kujundujumises oliimpiamangudel osalemine

Saavutusspordi taseme tdus

Siisteemne laste- ja noortespordi tegevuse laiendamine klubides ja ldbi alaliidu toe.

Tagab vajaliku vundamendi loomise tippsportlaste kasvuks ja aitab (les leida talendid ning hoida neid
ujumise juures.

Laste ja noorte suunal toimub regulaarne, mitmekiilgne ning plaaniparane treeningtegevus.

- klubide juures suurendada saavutusspordiga tegelevate noorte eririihmi juba alates Il
kooliastmest (10.-13.a) -> EUL ja klubide koostéél on leitud min 20 klubi, kes suudavad
erirlihmades oma kasvandikke professionaalselt saavutusspordile orienteeritult igapédevaselt
treenida

- saavutusspordile orienteeritud noorte eririhmadele (min vanuseklassis 13.-16 a.) pakkuda
Uhiselt koordineeritult regulaarset tugiteenuste siisteemi (Uldkehaline, meditsiin, fiisio,
toitumine, psiihholoogia, jm.) -> EUL ja klubide koost6él on viljatéétatud drimudelid (sh
finantseerimine) tagamaks tipp-tasemel tugiteenuste pakkumine min alates 13.a noortele

- koolidppe erivormide tagamine min vanuseklassile 13.-16 a., et tagada min 12 x
treeningtegevus saavutusspordi tippudele -> EUL, klubide, ujuja perede ja omavalitsuse
koostdés on leitud individuaalprogrammid Eesti noorte koondislastele alates 7. klassist

- suurendada kujundujumise ja/vdi veepalliga regulaarselt tegutsevate laste- ja noorte
treeningrihmi -> Eestis tegutseb min 5 klubi, kelle eestvedamisel toimuvad requlaarsed
laste- ja noorteriihmade treeningud

- suurendada ujumisalade noorte kogust osavotmaks EOK Saavutusspordi toetussiisteemist ->
EUL ja klubide koost66! on viilja séelutud tédnasest suurem kogus talente vanuseklassis 13-16
a., keda kaasata toetussiisteemi alla

- leida motivatsioonimudelid noorte viimases vanuseklassis (13.-16.a ) liitumaks Audentese

ujumisgrupiga -> EUL egiidi all tequtsev Noorte koondise eestvedajad suudavad (ile Eesti Iéibi
erinevate eriprogrammide promoda Audentese ujumisgrupi vdite tulevastele tippujujatele
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e Laste ja noorte suunal toimub regulaarne, mitmekiilgne ning plaaniparane voistlustegevus,
toimiv toetussiisteem.

- arendada olemasolevaid ja tuua turule uusi voistlussarju, mis kataksid vordselt 3 erinevat
laste- ja noorte vanuseklassi ning kaasatud laiem kontingent osalejaid tile Eesti (sh muud
veealad nt kujundujumine, paraujumine jne) -> EUL ja , Pardikeste” sarja eestvedajatel leida
koost66s tdiendatud sarja mudel, peasponsori ja lisafinantseeringutega + EUL koos
klubidega on tédiendanud Noortesarja mudelit, leidnud peasponsori ja lisafinantseeringud

- Eesti noorte koondis on jarjepidevalt esindatud rahvusvahelistel vdistlustel -
Noorte Suveolimpiamangud, Euroopa Noorte olliimpiafestival, PGhjamaade MV, ... -> EUL’l
on selged saavutusspordi eesmdirgid ka Noorte klassile, selged Noorte Koondise eestvedajad
ja piisav finantseering

- Avaveeujumise taseme tdstmine igas vanusegrupis
o Pikamaaujumise soosimine klubides ja vGimaluste loomine (vdistluste korraldamine)

Saavutusspordiga tegelevate JUN/ABS klassi sportlaste arvu kasv min 600 sportlaseni.

Hetkel ca 300. Need noored, kes tegelevad ujumisspordiga téiskasvanuks saamiseni, jéévad oma
sportlikust tasemest s6ltumata suurema téendosusega tegevaks ala juurde treeneri, kohtuniku,
ametniku, eestvedaja voi fdnnina ning aitavad veespordialade tulevikku edasi ehitada.

e Eesti-siseste vdistluste atraktiivsuse tdstmine JUN/ABS klassi sportlastele

Auhinnad, meistritiitliga kaasnevad privileegid ja tahelepanu, meediakajastus -> JUN vanuseklassis on
EMV kéigil aladel A-finaali véi kiiremasse vahetusse pddsemiseks konkurents

e Alaliidu sisese koondise siisteemi loomine, mis toetab {ihtaegu nii tipptulemuste saavutamist
kui selle nimel to6tavaid potentsiaaliga sportlasi
- Laiendatud mitmetasandiliste tiimide loomine sportlase tasemest séltuvalt (rahvusvaheline
tipp, laiem rahvusvaheline tase, Eesti tipp ja jarelkasv) -> iga taseme saavutussportlasel on
oma kdttesaadavad viljundviistlused ja tasemest tulenev positsioon ja alaliidu tugi
- Uhised treeninglaagrid tiimide liikmetele koos treeneritega.

Rahvusvahelistelt absoluudi tiitlivdistlustelt (EM, MM, OM) stabiilselt vihemalt 1 medal / hooajal.

Tulemused ja tipptegijad saavutusspordis motiveerivad omakorda lapsi ja noori ujumispordi juures
plsima.

e Rahvusvahelise koondise taseme tous, tiitlivoistluste poolfinaalidesse joudvate sportlaste
jark-jarguline arvu kasv — 8 erinevat sportlast tiitlivSistluste poolfinaalis / hooajal.

e Individuaalne vajaduspohine finantseerimine ja tugi tiitlivGistluste poolfinaali tasemel
sportlastele.
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- Teaduspdhiste teenuste raamistik tippsportlastele

3. Tugev ujumispere

Professionaalsete sertifitseeritud treenerite arvu kasv tasemele min 400 treenerit, kellest iile 65% on
EKR 5. kategooria tasemel

Treener on koigi EUL eesmdrkide saavutamisel votmeisik.

- Klubides treenerite jarelkasvuprogrammid

- Sisteemse koolitusmaterjali valjaté6tamine koost66s kutsekomisjoniga treenerite taseme
tostmiseks.

- Rahvusvahelise kompetentsi kaasamine koolitustele.

Kogukonnas on kuus aktiivset FINA kategooria referiid ja kuus FINA starterit (max lubatud).

- Kohtunike jarelkasvuprogrammi loomine tanaste FINA kategooria referiide poolt.

- Koolituste ja sertifitseerimise siisteemi loomine erinevate kategooriate kohtunikele.

- Kohtunikuameti staatuse tdstmine (riietus, kohtunike andmebaas kodulehel, palgatase,
vastutus).

Alaliit kui tugev partner klubidele, treeneritele ja sportlastele ja teistele huvigruppidele

- Selgelt paigas alaliidu juhtimisstruktuur koos &ra jagatud vastutustega.
- Alaliidu poolt pakutavad teenused

- Interaktiivsed kommunikatsioonivahendid (koduleht, iseteenindus jms)
- EUL vaartuste juurutamine, korgel tasemel suhtluskultuur

- EOK hea Juhtimistava juurutamine

- Uhised regulaarsed iiritused seeniorsportlastele

- Rahvusvaheliste vdistluste korraldamine

- Ujumise ja ujumisalade mainekujundus

Klubid finantsiliselt ja organisatsiooniliselt tugevaks

- spordilihenduste siisteemne nGustamine organisatsiooni arendamise valdkonnas -> EUL egiidi
all valjat6otatud jarjepidev koolitusprogramm klubijuhtidele/eestvedajatele sh laste- ja noorte
treeningt6o korraldamine

- koosto6 korraldamine kohaliku omavalitsuste ja/vdi riigi ja/voi EOK tasandil ujumisaladega
Gihenduste paremaks finantseerimiseks -> EUL egiidi all koost6ds EOK/OV/riik véljaté6tatud
motivatsiooniprogrammid spordilihendustele laste- ja noorte treeningtegevuse arendamiseks

- uute ujumisaladega tegelevate Ghenduste kasvatamine (kujundujumine, veepall paraujumine,
...) -> vajalike eeltingimuste loomine (eriprogrammid, turundus, koolitamine) spordiiihenduste
tekkeks vdi uute ujumisalade harrastamiseks, 10% EUL liikmetest tegelevad muude
ujumisaladega

- selged toetusmehhanismid saavutusspordi subsideerimiseks;

- aktiivse sportlastee I6petanutel sailib side klubi ja kogukonnaga (nt toetajatena, alumni)
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Ujulate vérgu laienemine iile Eesti - > sportujumise veepinna kasv 1/3 vérra 25 000 m2 -> 40 000 m2

- Tallinnasse minimaalselt (ihe, ideaalise kahe 50425 saavutusspordikeskuse rajamine

- Regionaalne kattuvus 50m ja/vdi 25m ujulatega, kasutada &ra taristu vajalikkust algdpetuseks ka
saavutusspordi vajaduste katmiseks

- 50m viliujulate vdimalused kohalike omavalitsuste toel
- EUL kui partner ujulate planeerijatele, ehitajatele ja operaatoritele -> EUL ja tema
koostoopartnerite kompetentsi arendamine ja tdstmine.

4. Teekaart

Lahtuvalt Olimpiamangude nelja-aastasest tsliklist on arengukava on koostatud aastateks 2021-
2032. Vahepealse perioodi tapsemad eesmargid ja valikud nende elluviimiseks maaratletakse
eraldi tegevuskavades ja aastaplaanides. Arengukava on aluseks jargnevate aastate
tegevusplaanide koostamisel.

Arengukava vaadatakse (ile regulaarselt igal aastal.

Me teeme!

Vakerclite ja tipplalibsed
Esaming pletitated eesmikida

Me ozkame!
L sammtamissks

Visioon 2032:

Eormpetentside kasvatamie,

. e Oleme kiige kiiremini areney
Me tahamel I et sheadiste taktaming Tariztu, partrerid ja toeksjed, ning mEjukas
i i meedia, teaduspihine
. . ldhanamina, medisin, pmfnll:m-hu
Vundamendi locmime, millele lles digitaatsad lwechead spordiklubide liit Eestis.
ahitada sirtesnnrs tagaves Kohburikud, treenerid, e ap—
metoodica, wilistlusiorraldus, harrastajaid ja oleme edukad
juhtienies, ravusaahaling
oskustaave, profassionaalsus ratwusvahelisel areenil

Utz baftuur ja vl Briused,
organisatsiogn,
kommunikatsioos,
mainakujandus,

bag ubonnatures, motivatsiooe,
=atumine
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5. Finantsplaan, rahastusallikad

Pistitatud eesmarkide taitumine eeldab rahastuse margatavat kasvu. Suurima struktuurse muutusena
ndeb EUL avaliku sektori rahastuse osakaalu suurenemist vorreldes erasektoriga.

EUL eelarvemahu prognoos

Visioon 2032:
Tuluede prognoositay struktuur 2032
Oleme kiige kiiremini arenev
ning mijukas
professionaalsete
spardiklubide liit Eastis.
Kaasame: suurima arvu
harrastajaid ja oleme edukad
rahwusvahelisel areenil

Binmsen das
Rishaipoahed saz

A

[—
(iR

1,5 MEUR

0,6 MEUR

2020

@

6. LOoppsdna

Arengukava koostamises said kisitluse kaudu vGimaluse osaleda kdik ujumises ja kujundujumises
aktiivselt tegutsevad treenerid, klubide juhid, koondise liikmed ja nende vanemad ning avaveeujujad ja
mastersujujad. Arengukava valjatdotamine toimus viies toéoriihmas, mis keskendusid kooliujumisele,
laste- ja noorte vanuseklassi sportlastele, juunioride ja absoluutklassi sportlastele, seeniorujujatele
(avavesi ja masters) ning muudele veespordialadele.

Arengukava eesmaérkide tditmise hindamiseks koostatakse eraldi detailsed tegevuskavad igal aastal.
Eesmarkide tditmist hinnatakse iga-aastaselt tegevuskavas maaratud moddikute alusel.

Arengukava projekt esitati tutvumiseks kéikidele liikmesklubidele kevadel 2020, seejarel said koik liikkmed
teha oma ettepanekud. Arengukava 2021-2032 kinnitati EUL Uldkogul 2020 siigisel.
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