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Sissejuhatus 
 

Sport annab meile emotsioone, kujundab meie käitumist ja ellusuhtumist, õpetab meile 

pühendumust, järjekindlust ja ausust. Iga areng eeldab ja nõuab kõikidelt osapooltelt oma rolli 

tunnetamist ning koos töötamise oskust. Tulemuste saavutamise aluseks on strateegia, mille abil 

seame endale tulevikusihid ning liigume järjepidevalt arengu suunas. 

Eesti Ujumisliidu (EUL) moodustavad 47 liikmesklubi. Ujumisliidu kujundada on ujumise 

algõpetuse, basseini- ja avaveeujumise, veepalli ja kujundujumise kui spordialade maine ning 

areng riigis. 

EUL juhindub oma tegevuses Eesti Vabariigis kehtivatest õigusaktidest, käesolevast põhikirjast, 

Rahvusvahelise Ujumisföderatsiooni (FINA) poolt kehtestatud aktidest ja suunistest ning maailma 

dopinguvastasest koodeksist (World Anti-Doping Code). 

 

EUL käesolev arengukava tugineb uuringule, mis viidi läbi EUL peamiste huvigruppide – klubide 

juhtide, treenerite, koondisesse kuuluvate sportlaste ja nende vanemate ning masters- ja 

avaveeujujate seas eesmärgiga välja selgitada nende endi tulevikuplaanid, seisukohad ning 

hoiakud. 

Strateegilise arengukava väljatöötamiseks moodustati viis töörühma, mis analüüsisid erinevaid 

sihtrühmi ja kujundasid välja sihtrühmade arenguplaanid:  

• Algõpetus ja koolikohustuslik ujumine,  

• Lapsed ja noored kuni juunioride vanuserühmani,  

• Juuniorid ja absoluut vanuserühmad,  

• Masters- ja avaveeujumine, 

• Muud ujumisalad 

 

Sihtrühmade analüüsist ja eesmärkidest tulenevalt kujunesid omakorda välja 5 strateegilist 

arenguvaldkonda, mille aktiivne arendamine võimaldab sihtrühmade arengueesmärke täita.  

Lähtuvalt Olümpiamängude nelja-aastasest tsüklist on arengukava koostatud aastateks 2021-

2032.  Vahepealse perioodi täpsemad eesmärgid ja valikud nende elluviimiseks määratletakse 

eraldi tegevuskavades ja aastaplaanides. Arengukava regulaarne ülevaatus on aastaplaanide 

loomulik osa. 
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1. Slogan, visioon, väärtused, missioon ja EUL üldised eesmärgid 

 

Slogan: VÄÄRTUS KOGU ELUKS! 

 

Läbi oma eesmärgipüstituste, arengukava süsteemse elluviimise ning inimeste kaasamisega ujumise 

algõpetusest kuni seeniorspordini annab EUL oma liikmetele väärtuse kogu eluks.  

Visioon: Oleme kõige kiiremini arenev ning mõjukas professionaalsete spordiklubide liit Eestis. 

Kaasame suurima arvu harrastajaid, õpetame kõik lapsed ujuma ja oleme edukad rahvusvahelisel 

areenil. 
 

Üldised eesmärgid: 

• Ujumisoskuse tõus - eluks oluline praktiline vajadus 

• Harrastajate arvu tõus – taimelava liikmetele ja saavutusspordile 

• Saavutusspordi taseme tõus – rahvusvaheline oskusteave ja tiitlivõistluste tulemused 

• Tugev ujumispere – juhtiv alaliit, professionaalsed liikmed, uued initsiatiivid 
 

Missioon: Aitame kaasa ujumise kandepinna laienemisele, ujulate võrgustiku arendamisele, 

rahvusvahelise edu saavutamisele ning ujumise kui eluks vajaliku oskuse omandamisele.  
 

Väärtused:  

• Professionaalsus - väärtustame kvaliteeti, innovatsiooni ja jagatud teadmisi nii treeningprotsessis 

kui ka juhtimises. Tegutseme eesmärgipäraselt ja peame oma lubadustest kinni. 

• Meeskonnatöö - oleme ausad, avatud, me arvestame teistega ja usaldame üksteist, luues selle läbi 

sünergiat. Meie huvigrupi liige on meie meeskonna liige. 

• Pühendumus - meid ühendab kirg meie spordiala – ujumise - vastu. Iga ujumispere liige kannab 

ujumise innustust ka edasi teistele. 

• Aus sport - lähtume oma tegevustes Euroopa Spordieetika koodeksi põhimõtetest. 
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2. Hetkeolukorra kirjeldus ja tegevuskeskkonna analüüs    
 

• Ujumine on Eestis üks enim harrastatavatest spordialadest. Eesti spordiregistri andmetel 

on 2020.a lõpuks ujumise harrastajaid ca 16320, kellest ca 14550 on noored ning 

litsentsiga sportlasi ca 1110.  

• EUL on üleriigiline katusorganisatsioon, kes on Eesti Olümpiakomitee liige ja kellel on 47 

liikmesklubi. 

• EUL koostöös EOK-ga on litsentseerinud 263 ujumistreenerit, kellest EKR 8 

kutsekvalifikatsiooniga – 1, EKR 7 – 8, EKR6 – 38 ja EKR5 – 107 ujumistreenerit. 

• 9-liikmeline EULi juhatus ning president valiti 2020 sügisel neljaks aastaks. 

• Organisatsioonisiseselt on toimivad mitmed töörühmad, näiteks Taristukomisjon, 

Treenerite kogu juhatus, Kohtunike kogu, Avaveekomisjon jt erinevad töögrupid EULi 

põhikirjaliste tegevuste paremaks arendamiseks. 

• 2014. aastast on Eesti Ujumisliit järjepidevalt tegelenud ujumise algõpetuse 

parandamisega koolikohustusliku ujumise algõpetuse läbiviimisel koolides, mille 

tulemusena kinnitati 2015. aastal riiklik ujumisoskuse definitsioon ja 16.02.2017 Vabariigi 

Valitsuse otsusega eraldatakse alates 2018. aastast riigieelarvest iga-aastaselt 1 230 082 

eurot I kooliastme ujumise algõpetuse läbiviimiseks ning 20.07.2017 Vabariigi Valitsuse 

otsusega muudeti põhikooli riiklikus kehalise kasvatuse õppekavas ujumise osas 

õpitulemust, mida koolid pidid rakendama hiljemalt 1. jaanuariks 2018. Metoodika 

uuendamisel muutus ujumise õpitulemus (sh ujumise algõpetuse õppekava uuendamine 
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40-tunnini, ühel juhendajal on rühmas korraga kuni 12 last ja uue õpitulemuse 

kinnitamine õppekavasse alates 2017/2018 õppeaastast). 

• Parimad rahvusvahelised tiitlivõistluste tulemused aastatel 2016-2021 olid kahe sportlase 

osalemine Rio olümpiamängudel ja kolme sportlase osalemine Tokio olümpiamängudel 

(sh 2-s poolfinaalis), poolfinaali ja finaali kohad Euroopa meistrivõistlustel ja lühiraja 

maailmameistrivõistlustel ning kuld-, hõbe- ja pronksmedalid juunioride Euroopa 

meistrivõistlustel. 

• EUL-is on 2021. aasta alguse seisuga 3 töölepinguga töötajat. 

 

Sarnaselt muude valdkondadega mõjutab ka EUL spordialasid suurenev konkurents laste 

vaba aja veetmise viiside vahel. Mitte ainult teised spordialad, vaid kõik alternatiivsed vaba-

aja veetmise tegevused nagu kunst, robootika, kaubanduskeskused, sõbrad jms, 

konkureerivad vabade tundide pärast, mis lastel pärast kooli vabaks jäävad. Ka madal 

loomulik iive ahendab noorte sportlaste kasvulava.  

Ujumiseks (ka veepalliks ja kujundujumiseks) sobilike taristute rajamine ja ülalpidamine on 

kallis, mis väljendub sobivate kella-aegadega vee aja defitsiidis (sh 50m väliujula puudumine) 

ning ujulate väheses sobivuses kõrge tasemega võistlusspordiks (sh nn 50m olümpiaujula 

puudumine). Sobiva publikualaga ujulate ja piisavalt kõrge tasemega rahvusvaheliste 

võistluste puudumine raskendab sponsorite leidmist. 

Muutunud ja pidevas muutuses olev majanduskeskkond eeldab mittetulunduslikelt 

spordiorganisatsioonidelt, nii klubidelt kui ka katusorganisatsioonilt ettevõtlusele sarnast 

mõõtelaadi, üha olulisemaks muutub erinevate teenuste pakkumine sihtrühmadele ning 

seeläbi sissetulekute suurendamine. 

Nii nagu kõiki teisi spordialasid, on ka ujumine mõjutatud oluliselt COVID19 põhjustatud 

ülemaailmsest pandeemiast. 

 

2.1. Algõpetus ja kooliujumine 
 

Sihtrühm: esimesse klassi astujad, ligikaudu 14 000 last igal aastal. Laste arv on siiski vähenemistrendis: 

kümne aasta perspektiivis langeb arv 13 000 piirimaile (Statistikaamet). 

Olemasoleva olukorra kirjeldus: Ujumise algõpetuse mahu suurendamine riiklikus õppekavas tekitas 

vajaduse ning lõi võimaluse kooliujumise õpetajate koolitamiseks, samuti teadvustati riiklikul tasandil 

ujumisõpetuseks sobilike ujulate juurde ehitamise vajadus. Ujumise algõpetuse andmist toetatakse seega 

riigi poolt, mis omakorda loob soodsa olukorra ujumistreeningute valimiseks oma põhispordialaks. 

Ujumise algõpetuse läbinud õpilaste arvu ja õpitulemused registreeritakse EHIS-süsteemis, mis võimaldab 

jälgida kooliujumise korraldamise tulemuslikkust ning nende andmete alusel on võimalik planeerida 

edasisi tegevusi. 
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Kvaliteetne ujumise algõpetus igas eesti koolis on erinevate ministeeriumite ühine huvi ja seda toetavad 

erinevad strateegiad: 

• Sotsiaalministeerium - laste vähene liikumisaktiivsus, laste ülekaalulisus; 

• Siseministeerium ja Päästeamet - kurb uppumissurmade statistika võrreldes Põhjamaadega; 

• Kultuuriministeerium – kohalike omavalitsuste rahulolematus ujumisõppe alarahastamise osas; 

• Haridusministeerium - õppekavade ja -materjalide kaasajastamine ja õpetajate toetamine  

(nähtav ja oskustel põhinev õppeprotsess, üldised pädevused, lõimimine)  

Rahvusvahelised kogemused näitavad, et parem ujumisoskus on kõige lihtsamini kättesaadav 

uppumissurmasid ennetav meede. Uppumissurmade ennetamine on Päästeameti strateegia1 üks osa ning 

näeb ette, et  2025 aastal ei hukku  veeõnnetustes rohkem kui 20 inimest. 

Kooliujumine on kehalise kasvatuse osa ning kuulub Haridus- ja Teadusministeeriumi (HTM) 

vastutusalasse. HTM kogub alates 2020. aasta kevadest kooliujumise tulemused Eesti Hariduse 

Infosüsteemi (EHIS). Õppekava täitmise järelvalvet teostab SA Innove. Kooliujumist rahastatakse alates 

2018. aasta jaanuarist täiendavalt otse Rahandusministeeriumi kaudu, see toimub tasandusfondi ning 

sotsiaalmaksu summadest kindlaksmääratud % alusel arvestatavate Kohalikele omavalitsustele (KOV-le) 

laekuvate summade arvelt. Kooliujumise läbiviimise aluseks on põhikooli riikliku õppekava ja sinna juurde 

kuuluv õppeprotsessi kirjeldus2.  

1Päästeameti Strateegia 2015-2025, 2.täiendatud trükk https://www.rescue.ee/et/strateegia 
2Riiklik kehalise kasvatuse õppekava, https://oppekava.innove.ee/oppeprotsesside-kirjeldused/kehaline-
kasvatus/ 
 

Alates 2018. aastast on koolides ujumisõppe eesmärgid:  

• Vähenenud võimalus sattuda uppumisohtu; 

• Oskus ja teadmised, et hinnata enda suutlikkust vees; käituda vees turvaliselt; tajuda ohte 

veekogude ääres  ja veekogude peal; kutsuda abi; tunda rõõmu ilma vahendita edasiliikumisest 

vees ja väärtustada ujumist tervisliku eluviisi osana.  

• Ohutusalane suutlikkus, mis lähtub ujumisoskuse osaoskustest (sukeldumine, võimalikult vähest 

jõudu ja vastupidavust rakendades veepinnal püsimine, erinevates asendites vees edasiliikumine). 

• Ujumisoskust hinnatakse järgmise kirjelduse kohaselt: hüppa sügavasse vette, uju 100 m rinnuli 

asendis, sukeldu, too käega põhjast ese, püsi paigal puhates ja asendeid vahetades 3 minutit, 

seejärel uju 100 m selili asendis ning välju veest. 

2017/2018. õppeaastast näeb põhikooli kehalise kasvatuse õppekava ette, et kolmanda klassi lõpuks 

peavad õpilased muuhulgas oskama ka ujuda. 

Eesti Ujumisliit on riigi poolt määratud kooliujumise koordinaatori rolli alates 2018. aasta jaanuarist, 

samuti on EUL partner ujumisjuhendajatele, koolidele ja kohalikele omavalitsustele, et aidata 

piirkondades järjepidevalt viia ellu ujumisõppe eesmärke. 

 

 

https://www.rescue.ee/et/strateegia
https://oppekava.innove.ee/oppeprotsesside-kirjeldused/kehaline-kasvatus/
https://oppekava.innove.ee/oppeprotsesside-kirjeldused/kehaline-kasvatus/
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Arengukava koostamise hetkeks on Kooliujumise eesmärkide täitmiseks teostunud järgmised olulisemad 

projektid: 

• Toimub informatiivne kodulehekülg „Kooliujumise ABC“ www.kooliujumine.ee 

• Toimib digitaalne õppekeskkond www.ujumiskursus.ee õppevideote, eneseanalüüsi ja 

veeohutusalaste õppematerjalidega. 

• Kasutusel on kooliujumist tutvustav video klassiõpilaste ja lapsevanemate kaasamiseks 

https://www.youtube.com/watch?v=VFK_lKDDYN0&feature=emb_title 

• Alates 2015. aastast toimuvad Norra Ujumisliidu toel loodud „Õpime ujuma“ metoodikal 

põhinevad täienduskoolitused ujumisjuhendajatele. Koolituse läbinud ujumisjuhendajatest on 

koostatud register (https://www.swimming.ee/andmebaas/et/person).  

• „Õpime ujuma“ ujumise algõpetuse metoodika on osaliselt kasutusel Tallinna ja Tartu Ülikoolides 

tulevaste kehalise kasvatuse õpetajate väljaõppes 

• 2019-ndal aastal käivitus Rapla Gümnaasiumis pilootprojektina valikaine abiturientidele „Ujumise 

algõpetuse juhendaja kursus“. 

• Alates 2019. aastast toimuvad ujumise algõpetuse e-õppematerjalide väljatöötamise ning 

eestindamise põhjal „Õpime ujuma 2“ täienduskoolitused ujumisjuhendajatele. 

• Alates 2020 kevadest võimalus saada statistikat ujumisõppe korralduse kohta koolides läbi Eesti 

Hariduse Infosüsteemi (EHIS). 

• Norrast pärit „Õpime ujuma“ metoodikal põhineva ujumisjuhendajate täienduskoolituse 

korraldamisel toimib digitaalne keskkond (http://www.swimming.ee/andmebaas/). 

• Üldsusele tuntud inimesi on kaasatud ujumisoskust väärtustavatesse meediaprogrammidesse 

(Ott Tänak, Luule Komissarov, Tõnis Niinemets jt) 

Peamised sidusrühmad: 

Otseselt seotud osapooled Kaudselt seotud osapooled 

Lapsed vanuses 4-11 
Igal aastal 15 000 kooliujumise last 
Lapsevanemad 
Ujumisõpetajad 
Kooliujumise tundi ja ujumise algõpetuse kursusi juhendavad  treenerid 
Kehalise kasvatuse õpetajad (2500) 
Klassiõpetajad 
Abijuhendajad 
Üldhariduskoolid sh. põhikoolid, algkoolid ja erakoolid (500) 
Lasteaiad ja lasteaedade liikumisõpetajad 
Kohalikud omavalitsused (79 sh. 15 linna ja 64 valda) 
Tartu ja Tallinna Ülikool, TÜ Liikumislabor (õpetajate väljaõppe ning 
koolituste kaudu) 

Meediakanalid 
Tartu ja Tallinna Ülikool  
TÜ Liikumislabor 
SA Innove 
Ministeeriumid 
Päästeamet 
Kohalike Omavalitsuste liidud 
Koolispordiliit 
Kehalise Kasvatuse Liit 
SA Sport Kõigile 
Selts Eesti Vetelpääste 
Erinevad välispartnerid 
Sponsorid 
Riigigümnaasiumid 

 

 

 

http://www.kooliujumine.ee/
http://www.ujumiskursus.ee/
https://www.youtube.com/watch?v=VFK_lKDDYN0&feature=emb_title
http://www.swimming.ee/andmebaas/
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2.2. Laste- ja noortesport 
 

Sihtrühm: lapsed ja noored (kooliaste 1.-9.kl, vanus 7-16a), kes tegelevad regulaarselt treeningutega. 

Olemasoleva olukorra kirjeldus: Eesti spordiregistri andmetel (okt 2021) on harrastajaid ca 17 000, kellest 

ca 14 700 on noored. Kasv võrreldes 2010 aastaga on olnud ca 2 korda. Kogu Eesti noorte harrastajatest 

moodustavad ujujad ca 13%. Sellega ollakse Eesti TOP 2 alaliit laste- ja noorte harrastajate 

valdkonnas. Suur arv on saavutatud tänu geograafiliselt laiale kandepinnale (tugevad 

ujumiskeskused üle Eesti) ning I kooliastme kohustuslikule ujumise algõppele. 

Ujumisega saab tegeleda üle Eesti ca 110 spordiobjektil (sh ca 100 siseujulat), aga regionaalne jaotus on 

väga ebaühtlane. Nii nagu täiskasvanute võistlusspordi puhul, nii ka laste- ja noorte saavutusspordi 

suureks väljakutseks on rahvusvahelistele nõuetele vastavate  ujulate puudumine. Peamises 

ujumiskeskuses Tallinnas ning Harjumaal on suur vee aja defitsiit ka nö tavaujulate osas. 

Eelmises olümpiatsüklis 2016-2021 on kasvanud märkimisväärselt noorte saavutusspordi 
juhtimise süsteemsus. Peamised fookused on: noortekoondise komplekteerimise tingimused, 
regulaarsete tegevustoetuste olemasolu, laagrid ja meditsiinilised uuringud, regulaarsed 
koormustestid ja ujumistehnika analüüsid, aktiivne osavõtt noortele suunatud rahvusvahelistest 
võistlustest ja noortekoondise juhi olemasolu. 

Saavutused eelmise olümpiatsükli jooksul: 

Maailmameistrivõistlused 
2017 Ralf Tribuntsov 25. koht (100 m selili) 
 Daniel Zaitsev  25. koht (50 m liblikat) 
2019 Daniel Zaitsev  11. koht (50 m liblikat) 
 
Euroopa meistrivõistlused 
2018 Daniel Zaitsev  16. koht (50 m liblikat) 
2021 Eneli Jefimova  8. koht (100 m rinnuli) 
 Kregor Zirk  8. koht (400 m vabalt) 
 Daniel Zaitsev  9. koht (50 m liblikat) 
 Kregor Zirk  10. koht (200 m vabalt) 
 Kregor Zirk  10. koht (200 m liblikat) 
 Eneli Jefimova  12. koht (50 m rinnuli) 
 
Maailma lühiraja meistrivõistlused 
2016 Martin Liivamägi 16. koht (100 m kompleksi) 
2018 Martin Allikvee 16. koht (200 m rinnuli) 
 
Euroopa lühiraja meistrivõistlused 
2017 Kregor Zirk  4. koht (200 m vabalt) 
 Kregor Zirk  7. koht (200 m liblikat) 
 Martin Allikvee 8. koht (200 m rinnuli) 
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 Kregor Zirk  15. koht (100 m liblikat) 
 Martti Aljand  16. koht (100 m kompleksi) 
2019 Daniel Zaitsev  4. koht (50 m liblikat) 
 Martin Allikvee 8. koht (200 m rinnuli) 
 Martin Allikvee 9. koht (100 m rinnuli) 
 Daniel Zaitsev  14. koht (50 m vabalt) 
 Martin Allikvee 15. koht (50 m rinnuli) 
 Maria Romanjuk 15. koht (50 m rinnuli) 
 
Juunioride maailmameistrivõistlused 
2017 Kregor Zirk  7. koht (100 m liblikat) 
 Kregor Zirk  9. koht (100 m vabalt) 
 Kregor Zirk  12. koht (50 m liblikat) 
 Armin Evert Lelle 14. koht (100 m selili) 
 Armin Evert Lelle 16. koht (50 m selili) 
2019 Alex Ahtiainen  16. koht (100 m liblikat) 
 
Juunioride Euroopa meistrivõistlused 
2017 Kregor Zirk  3. koht (100 m liblikat) 
 Kergor Zirk  11. koht (100 m vabalt) 
 Kregor Zirk  11. koht (50 m liblikat) 
 Armin Evert Lelle 11. koht (100 m selili) 
 Armin Evert Lelle 11. koht (100 m liblikat) 
 Joonas Niine  13. koht (50 m rinnuli) 
 Armin Evert Lelle 14. koht (200 m selili) 
 Joonas Niine  16. koht (100 m rinnuli) 
2018 Joonas Niine  15. koht (50 m rinnuli) 
2019 Alex Ahtiainen  9. koht (100 m liblikat) 
 Alex Ahtiainen  12. koht (50 m vabalt) 
 Laura-Liis Valdmaa 15. koht (200 m selili) 
2021 Eneli Jefimova  1. koht (100 m rinnuli) 
 Eneli Jefimova  2. koht (200 m rinnuli) 
 Eneli Jefimova  3. koht (50 m rinnuli) 
 Laura-Liis Valdmaa 16. koht (50 m selili) 
 Laura-Liis Valdmaa 16. koht (200 m selili) 
 
Juunioride Euroopa meistrivõistlused avaveeujumises 
2017 Rinel Pius  34. koht (10 KM) 
2021 Jaan Pasko  12. koht (5 KM) 
 
Universiaad 
2017 Karleen Kersa  22. koht (50 m rinnuli) 
2019 Armin Evert Lelle 24. koht (200 m selili) 
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Noorte olümpiamängud 
2018 Ivan Štšeglov  8. koht (200 m selili) 

Aleksa Merike Gold 14. koht (200 m selili) 
 
Euroopa Noorte Olümpiafestival 
2017 Kertu Kaare  6. koht (50 m vabalt) 
 Kertu Kaare  12. koht (100 m vabalt) 
 Mark Sovtsa  13. koht (100 m rinnuli) 
2019 Demid Solodov 9. koht (50 m vabalt) 
 Laura-Liis Valdmaa 9. koht (100 m selili) 
 Laura-Liis Valdmaa 10. koht (200 m selili) 
 Erik Lihhatš  16. koht (200 m vabalt) 
 Christopher Palvadre 16. koht (100 m rinnuli) 

Alan Gritsõk  16. koht (100 m liblikat) 
 
Peamised sidusrühmad: 

Sidusrühmad Kooliaste 1.-9.kl 
Vanus 7-16a 

Ujujad Lapsed ja noored, kes tegelevad regulaarselt treeningtööga 

Lapsevanemad Vanemad, vanavanemad 
Kõige tähtsamad toetajad ja ujumissporti võimaldajad 

Sõbrad Lapsed ja noored, ujumiskaaslased 

Spordiorganisatsioonid Spordiklubid-koolid, kursused, regulaarsed treeningud, laagrid, võistlused 

Treenerid Laste ja noorte suurimad mõjutajad nende elu- ja sporditeel, 
treeningkavad 

Kohtunikud Laste – ja noorte võistluste läbiviimine ja eeskuju vabatahtlikele 

Eratoetajad Spordiklubide-koolide toetajad, parimate noorsportlaste toetajad, EUL 
toetajad 

Eraomanikest taristu 
haldajad 

Kaasaegsete treening- ning võistlustingimuste loomisele kaasa aitamine 

Koolid Paindlik õppekava 
Koostöö noorte ujumise juures hoidmisel 

Kohalik omavalitsus Toetused spordiklubidele-koolidele 
Algõpetuse täiendav rahastamine 
Taristu omanik ja ehitus 
Kaasaegsete treening- ning võistlustingimuste loomisele kaasa aitamine  

Riik Riiklikud programmid 
I kooliastme ujumise algõpetus 
Päästeamet 
Taristu ehitus 

EOK Saavutusspordi toetussüsteem 
Järelkasvutiim 
„Lase tiiger välja“ 
Audentese Spordigümnaasium 
Noorte Olümpiavõistlused 
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EUL juhatus ja 
tegevmeeskond 

Laste- ja noorte arengukava koostamine ja elluviimine 
Noorsportlasi ja nende klubisid motiveeriva võistlus-süsteemi tagamine 
Rahvusvahelise noortespordi arendamisele kaasa aitamine 
Kodu, kooli, klubide ja alaliidu suurem koostöö noorte toomisel ja 
hoidmisel ujumisspordi juures 
Senisest suurem koostöö omavalitsustega spordibaaside kasutamise 
tagamiseks aastaringselt 
Uute spordiklubide tekkele kaasaaitamine ja optimaalsete 
majandamismudelite välja töötamine 

 

2.3. Saavutussport (juunioride ja absoluut vanuseklass) 
 

Sihtrühm: sportlased alates juunioride vanuseklassist, kes treenivad regulaarselt eesmärgiga saavutada 

rahvusvahelisel või Eesti tasemel häid tulemusi. 

Olemasoleva olukorra kirjeldus: Litsentseeritud sportlasi juunioride vanuseklassist alates oli 2019/2020 

hooajal kokku 334, mis on 16% rohkem kui 2016/2017 hooajal. Sportlaste jaotus vanuse ja soo lõikes: 

  2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 

T 15-16  54 46 56 159 

P 16-17 78 70 88 70 

N* 17+  56 44 53 44 

*sh. N masters  26 5 16 5 

M* 18+ 99 64 84 71 

*sh. M masters  48 14 38 11 

Kokku 287 224 281 344 

 

Rahvusvahelisel tasemel sportlased lähetatakse nende tasemest tulenevalt tiitlivõistlustele. 

Olümpiatsükli kõige olulisemad tiitlivõistlused on olümpiamängud, mis toimuvad kord nelja aasta 

jooksul. Täiskasvanute olulisemad tiitlivõistlused on olümpiamõõtmetes basseinis toimuvad 

maailmameistrivõistlused ja Euroopa meistrivõistlused, mis toimuvad iga kahe aasta tagant. Samuti kord 

kahe aasta jooksul võisteldakse lühiraja maailmameistrivõistlustel ja lühiraja Euroopa meistrivõistlustel. 

Lisaks on sportlastel võimalik osaleda FINA maailmakarikaetappidel ning ISL võistkonda kuuluvatel 

sportlastel ka ISL etappidel. 

Juunioride vanuseklassi rahvusvahelised tiitlivõistlused on igal aastal 50m ujulas toimuvad Euroopa 

juunioride meistrivõistlused ja iga kahe aasta tagant toimuvad juunioride maailmameistrivõistlused. 
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Eesti koondiste suurused rahvusvahelistel tiitlivõistlustel: 

  OM MM MMSC EM EMSC JEM JMM 

2016 2   4 24   14   

2017   6     14 13 5 

2018     5 19   12   

2019   7     4 6 4 

2020               

2021 3     10   11   

 

Tiitlivõistluste delegatsiooni komplekteerib vastutav peatreener ja kinnitab Eesti Ujumisliidu juhatus 

vastavalt võistlustele lähetamise tingimustele. 

Nii absoluutklassi kui juunioride vanuseklassi paremik võistleb ka iga-aastastel regionaalsetel 

tiitlivõistlustel, milleks on Balti meistrivõistlused ja Põhjamaade meistrivõistlused. 

Eesti meistritiitleid jagatakse igas kalendriaastas neli korda – absoluutklassi parimad selgitatakse välja 

Eesti meistrivõistlustel ja Eesti lühiraja meistrivõistlustel, juunioride vanuse parimad selguvad eraldi 

Eesti noorte ja juunioride meistrivõistlustel ja lühiraja Eesti noorte ja juunioride meistrivõistlustel. 

Saavutused eelmise olümpiatsükli jooksul: 

Kui nii 2012 Londoni kui 2016 Rio de Janeiro olümpiamängudel esindas Eestit ujumisaladel kaks sportlast 

(vastavalt parim nais- ja meesujuja), siis 2021 Tokyo olümpial oli stardis 3 Eesti sportlast, kellest kaks olid 

täitnud olümpiamängude A-normatiivid. Tokyo olümpiamängud olid Eesti ujumisele taasiseseisvumisaja 

edukaimad, 2 sportlast ujusid end poolfinaali. Meeste parimateks tulemusteks olid Kregor Zirgi 13. ja 15. 

koht, naistest saavutas Eneli Jefimova poolfinaalis 16. koha. 

2021. Rooma juunioride Euroopa meistrivõistlustel tuli Eneli Jefimova esmakordselt Eesti ujumise 

ajaloos juunioride Euroopa meistriks. Kokku võitis Jefimova kolm medalit, kulla, hõbeda ja pronksi. 

Peamised sidusrühmad: 

• Sportlased 

• Sportlaste treenerid 

• Ujumisklubid 

• Lapsevanemad 

• EUL tegevmeeskond: peatreenerid, büroo, TrkJuhatus, juhatus 

• Sponsorid 

• EOK 

• Konkurendid 
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2.4. Seeniorsport 
 

Sihtrühm: vanuses 20+ (erandjuhul 18+) endised tegevujujad, kes on lõpetanud ujumise võistlusspordi 

tasemel ja 20+ (18+) täiskasvanud, kes soovivad tegeleda ujumisega ning osaleda klubilises tegevuses. 

 

Olemasoleva olukorra kirjeldus: Masters-ujumisele on spetsialiseerunud 1 klubi (Mastersujumise U-

klubi), millele lisanduvad üksikud harrastajad teiste klubide juures. Täiskasvanute algkursused ja ujumise 

rühmatunnid toimuvad mõõduka populaarsusega. Võistlustel osalevate masters-ujujate keskmine vanus 

on viimastel aastatel pideval tõusnud. Uute, nooremate masters-ujujate lisandumine on siiski vähene ja 

ebaregulaarne. Väljakutseks on ka üle-Eestilise ülevaate puudulikkus. 

Võistlused kajastuvad nii EUL kui ka rahvusvahelises kalendris (LEN). Riigisiseste võistluste korraldaja on 

peamiselt Maastersujumise U-klubi, Eesti MV-l koostöös EUL-iga. U-klubi veebilehel on kajastatud ka 

mastersujumise võistlused naaberriikides. Info võistluste kohta levib ka U-klubi FB lehel. 

Võistluskorralduslikult on Eesti MV ja Tallinna MV korraldus üldiselt professionaalne. Kuna puudub 

rahvusvahelistele nõuetele vastav spordibaas, siis ka rahvusvaheliste võistluste korraldamise kogemus on 

vähene. 

Peamised saavutused: 

2021 - Euroopa ja maailmarekordid 4x50 m kombineeritud teateujumises 100-119 vanuseklassis (Kalevi 

Ujumiskooli meeskond - Ralf Tribuntsov, Martti Aljand, Fred Karu, Pjotr Degtjarjov) ajaga 1:38.97 ning 50 

m seliliujumises 25-29 vanuseklassis (Ralf Tribuntsov) ajaga 23.80. Mõlemad rekordid on hetkel veel 

ametlikult kinnitamata. 

2020 - Euroopa ja maailmarekord 50 m seliliujumises (Ralf Tribuntsov) ajaga 23.91 

2019 - MM Lõuna-Koreas, Gwangjus: 2 hõbedat (Kaia Kulla, 55-59, 50 rinnuli; Eha Lilienthal, 70-74, 3 km 

avaveeujumine), 3 pronksi (Kaia Kulla, 55-59, 100 rinnuli; Aksel Luige, 70-74, 50 rinnuli ja 100 rinnuli). 

2018 - EM Sloveenias Kranj`is ja Bledis: Individuaalselt 1 kuld (Eha Lilienthal, 70-74, 5 km avaveeujumine), 

3 hõbedat (Aleksandr Batištšev, 65-69,  50 rinnuli, 100 rinnuli ja 200 m rinnuli), 3 pronksi (Aleksandr  

Batištšev, 65-69,  50 liblikat; Eha Lilienthal, 70-74, 3 km avaveeujumine ja Viive Nõu, 70-74, 5 km 

avaveeujumine). Teatevõistkonnad: 1 hõbe (U-Klubi, naised 4x50 vabalt, 200-239), 3 pronksi (U-Klubi, 

naised 4x50 4x50 kombineeritud, 200-239; U-Klubi, segavõistkond 4x50 kombineeritud ja 4x50 vabalt, 

240-279). Lisaks võitis Kalevi veepallimeeskond 65+ vanuseklassis hõbeda. 

2017 - MM Ungaris Budapestis: Parimaks oli 5. koht ( Eino Kirss, 80-84, 400 vabalt). Lisaks Kalevi 

veepallimeeskond tuli 65+ vanuseklassis maailmameistriks. 

Peamised sidusrühmad: 

- Ujumisklubid, klubide liikmed 

- Taristud/Ujulad 

- Tööandjad 

- Sponsorid 

- Rahvusvahelised partnerid: FINA, LEN, NSF, Naaberriikide klubid 

- Riiklikud institutsioonid, KOV-d 
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2.5. Avaveeujumine 
 

Sihtrühm: Võistlusspordiga tegelevad ujujad, masters-ujujad ja kõik piisava ujumisoskusega harrastajad. 

Olemasoleva olukorra kirjeldus: Avaveeujumisega tegeleb süsteemselt kuni 5 ujujat, kes osalevad nii 

rahvusvahelistel tiitlivõistlustel kui ka võtavad osa Eesti avaveeujumise sarjast. Noori avaveeujujaid on 

lisandunud vähe, sest see ala on raskem kui basseiniujumine, see nõuab teistsugust metoodikat ning 

suuremaid treeningmahtusid. Suur on ka sõltuvus ilmastikuoludest. Klubides ei ole avaveeujumine  

esmase tähelepanu all. Kui võistlusspordis osalejate arv on olnud vähenemistrendis, siis harrastusujujate 

arv on viimastel aastatel tõusnud. 

Avaveeujumise võistluskalender on küllaltki tihe. Eesti suvi on lühike ja seepärast toimub suveperioodil  

praktiliselt igal nädalavahetusel kuskil avaveeujumise võistlus. Korraldajaid on mitmeid: Mastersujumise 

U-klubi, KOVid, spordiklubid jt. Vastav info avaldatakse iga korraldaja kodulehel või selleks loodud 

spetsiaalsel veebilehel.  

Võistluste korralduskomitee on reeglina väike ning üritused toimuvad üldjuhul piiratud turundus ja 

kommunikatsiooni võimekusega. Mõningatel juhtudel ei ole FINA reegleid jälgitud.  

Peamised saavutused: 

2021 - Juunioride EM Pariisis: Jaan Pasko saavutas 5 km  12. koha. EM Budapestis: Sander Paavo, 5 km 24. 

koht 

2020 - LEN OW Cup Iisraelis Eilatis: Sander Paavo, 5 km 35. koht. 

2019 - MM Lõuna-Koreas, Gwangjus: Sander Paavo, 5 km 53. koht, Merle Liivand, 5 km 53. koht ja 10. km 

64. koht, Rinel Pius, 5 km 56. koht ja 10 km 72. koht 

2018 - Tiitlivõistlustel ei osaletud. 

2017 - MM Ungaris, Budapestis: Frank Johan Ojarand, 5 km 55. koht ja 10 km 59. koht, Merle Liivand, 5 

km 55. koht, Põhjamaade MV-d Taanis: Juuniorid: Meribel Saar, 7,5 km 2. koht ja 5 km 5. koht. Absoluut: 

Merle Liivand, 10 km 3. koht ja 5 km 8. koht 

Peamised sidusrühmad: 

- Ujumisklubid, klubide liikmed 

- Tööandjad 

- Sponsorid 

- Rahvusvahelised partnerid: FINA, LEN, NSF, naaberriikide klubid 

- Mastersujumise kogukond 

- Spordi ja liikumisklubid,  

- KOV-d, spordiorganisaatorid, veekogude haldajad 
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2.6. Muud ujumisalad 
 

Muu ujumisalana käsitletakse käesolevas arengukavas kujundujumist ja veepalli, milles toimub 

süsteemne treeningtöö. Vettehüpped hetkel Eestis järjepidevat lähenemist ei oma, kuna puudub vastav 

infrastruktuur. Tõenäoliselt sobiva baasi olemasolul oleks huvi vettehüpete vastu olemas. 

 

Kujundujumise sihtrühm: peamiselt võimlemistaustaga tüdrukud ja poisid vanuses 5-9 aastat. 

Noorsportlaste arendamine toimub õppetöö käigus. Spordiala on küllaltki spetsiifiline ja seetõttu toimub 

valik antropoloogiliste näitajate põhjal. 

 

Veepalli sihtrühm: poisid ja tüdrukud alates 8-st eluaastast. Kasuks tuleb eelnev ujumisoskus. Sobib 

kõigile poistele ja tüdrukutele. 

 

Olemasoleva olukorra kirjeldus: Mõlemal alal tegeletakse süsteemse treeningtööga õppeplaani alusel 

mis on registreeritud ja heaks kiidetud EHISe poolt.  

 

Eestis on hetkel mitmeid andekaid sportlasi, kes on võimelised saavutama kujundujumises 

rahvusvahelistel võistlustel vähemalt keskmisi kohti. See tase on suudetud saavutada ilma 

kujundujumisele vajalike spetsiifiliste treeningtingimusteta ja ilma riigipoolse abita. Aktiivne tegevus on 

toimunud Tallinnas alates 2015 aastast. Alates 2021 aastast on olemas ka Tallinna pearaha süsteem. 

Kahjuks küll minimaalse koefitsiendiga. Samuti on toetus ühele 5-nda kategooria treenerile. 

 

Kuna lapsevanemate seas on huvi väga suur, siis võetakse kujundujumisse treeninggruppidesse lapsi 

vastu valikuliselt, eelduste olemasolul. Kui vaadelda võistlussporti, siis valik tehakse 6-9 a. laste seast, 

milles määrava tähtsusega on lapse varajane areng. Rohkem on huvilisi tüdrukute seas, kuid ka poistel 

on õigus võistlustel osaleda. Viimasel ajal on mujal maailmas kujundujumine meeste ja poiste seas väga 

populaarseks muutunud. Eestisse jõuavad kõik sellised trendid väikese hilinemisega, kuid klubi on valmis 

juba praegu poistega töötama. 

 

Veepallis ei ole endiselt mingit pearaha toetust, kuna pole 5 kategooria treenereid. Treeninguid 

noorsportlastega viivad läbi Masters klassi sportlased. Praegu tegeleb antud spordialadega Eestis vaid 1 

klubi : Eesti Veespordialade Kool. Alates 2019 a. on antud klubil alustanud tööd ka Tartu osakond. Tõsine 

probleem on kvalifitseeritud treenerite puudumine. Järjest rohkem lapsi tuuakse Veepalli trenni tänu 

infole mis liigub läbi sotsiaalvõrgustike. Tänu mängu lihtsatele reeglitele, mängulisusele ja hasartsusele 

on see laste seas väga populaarne. 

 

Olulisemad saavutused: 

 

Kujundujumine: 

2021 – osalemine Esimestel noorte ja juunioride Euroopa Meistrivõistlustel (Rieka, Horvaatia),  

Rootsi lahtised meistrivõistlused kujundujumises – 4 koht 20 sportlase seas (8 riiki).  

 

Veepall:  

2019 Veepalli rahvusvaheline turniir Soomes. 6 võistkonna seast saavutati 3 koht U13 vanuseklassis. 
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Peamised sidusrühmad: 

 

Sidusrühm  Kooliaste 1.-9.kl Vanus 7-16a 

Ujujad  Lapsed ja noored, kes tegelevad regulaarselt treeningtööga 

Lapsevanemad  
Vanemad, vanavanemad Kõige tähtsamad toetajad ja ujumissporti 
võimaldajad 

Sõbrad  Lapsed ja noored, ujumiskaaslased 

Spordiorganisatsioonid  Spordiklubid-koolid, kursused, regulaarsed treeningud, laagrid, võistlused 

Treenerid Laste ja noorte suurimad mõjutajad nende elu- ja sporditeel, treeningkavad 

Kohtunikud  Laste – ja noorte võistluste läbiviimine ja eeskuju vabatahtlikele 

Eratoetajad  
Spordiklubide-koolide toetajad, parimate noorsportlaste toetajad, EUL 
toetajad 

Eraomanikest taristu haldajad Kaasaegsete treening- ning võistlustingimuste loomisele kaasa aitamine 

Kohalik omavalitsus  
Toetused spordiklubidele-koolidele Taristu omanik ja ehitus, Kaasaegsete 
treening- ning võistlustingimuste loomisele kaasa aitamine 

Riik  Riiklikud programmid Taristu ehitus 

EUL juhatus ja tegevmeeskond  

Laste- ja noorte arengukava koostamine ja elluviimine. Rahvusvahelise 
noortespordi arendamisele kaasa aitamine. Kodu, kooli, klubide ja alaliidu 
suurem koostöö noorte toomisel ja hoidmisel kujundujumise ja veepalli 
juurde. Senisest suurem koostöö omavalitsustega spordi-baaside kasutamise 
tagamiseks aastaringselt. Uute spordiklubide tekkele kaasaaitamine ja 
optimaalsete majandamismudelite välja töötamine. Treenerite 
koolitusprogrammide välja töötamine. Aktiivsem suhtlemine FINA, LENi ja 
teiste riikide alaliitude juhtidega. Aktiivsem rahataotluste esitamine 
erinevatele finantsasutustele, et finantseerida treening laagreid ja 
võistlustest osavõtte. 
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3. EUL eesmärgid aastani 2032 
 

Spordiala arendamise ja arenemise võtmeks on tugevad liikmesklubid, tugev alaliidu 

organisatsioon ja võimekus pakkuda osalemist ala juures kogu elukaare vältel.  

 

 

 

Peaeesmärgid perioodil 2021-2032: 
 

• Harrastajate arvu tõus – taimelava liikmetele ja saavutusspordile 

• Saavutusspordi taseme tõus – rahvusvaheline oskusteave ja tiitlivõistluste tulemused 

• Tugev ujumispere – juhtiv alaliit, professionaalsed liikmed, uued initsiatiivid 

 

Alameesmärgid perioodil 2021-2032: 
 

1. Harrastajate arvu tõus 
 

Saavutada olukord, kus veeõnnetustes hukkunute arv Eestis on max 1,5 / 100 000 inimese kohta. Ei 

ole ühtegi alaealist uppunut! 

Päästeameti strateegiline eesmärk on see näitaja saavutada juba 2026. aastal. Võrdluseks, 2018. aastal 

hukkus veeõnnetustes 3,26 inimest 100 000 kohta. 2 veeõnnetustes hukkunut olid alaealised. 
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• Toimub regionaalne laste ujumise algõpetus sellele regioonile kõige efektiivsemal ja 

sobivamal viisil, nii et vähemalt 90% 11-aastastest lastest oskaks ujuda. 

- Koostöös KOVidega koolide nõustamine (algõpetuse projektijuht) 

- Lobitöö KOVide suunal laste ujumisoskuse olulisusest (algõpetuse projektijuht) 

- Koolikohustusliku ujumisprogrammi jätkuvus  

- Ujumisklubides laste ujumiskursuste laiendamine 

 

• Igas regioonis on piisavalt kompetentseid ujumisõpetajaid: 

- Ujumisõpetajate koolitusprogrammi jätkamine ja arendamine. 

- Litsentsivajaduse kehtestamine (klubide tulubaas) ja klubidele kasumlik kaasamine ujumise 

algõpetusse. 

 

• Laiema elanikkonna seas ujumisoskuse olulisuse teadvustamine 

- Koondislaste ja tuntud eks-ujujate ning EOK abiga ujumisoskuse tähtsuse propageerimine  

- Lobitöö avaliku sektori suunal 

- Kaasalöömine ujumissurmade vähendamise kampaaniates (Päästeamet ja Vetelpääste) 

Harrastajate arvu kasv tasemeni 35 000 harrastajat, laste ja noorte vanuses 26 000 harrastajat. 

Tänasega võrreldes on tegu ca kahekordse kasvuga (ca 17 000 harrastajat, neist ca 14 700 lapsed ja 

noored). See on taimelavaks klubidele, saavutusspordile ja ujulate võrgustiku arendamisele. 

• EUL aktiivsete liikmesklubide arv min 80, mille peamisteks tegevusaladeks on erinevate 

ujumisalade laste- ja noortespordi regulaarne, mitmekülgne ja plaanipärane treeningtegevus. 

Läbi selle muuta ujumisalad atraktiivseks ja nende harrastamine prestiižeks. 

 

• Igas Eestimaa ujulas tegutseb vähemalt 1 klubi laste- ja noorte treeningtööga -> läbi uute 

klubide tekke ja omavalitsuse toega, tegutseb min 100 ujulas vähemalt 1 spordiühendus laste- ja 

noorte treeningtööga 

 

• Seeniorspordiga (masters) aktiivselt tegelejate arvu tõus 2000-3000 liikmeni. 

- Laialdaselt on klubides on tekkinud mastersspordi osakonnad, mis omakorda moodustavad 

üle-Eestilise mastersite kogukonna.  

- Seeniorsport hõlmab nii sportujumist kui ka teisi veespordialasid.  

- Masters-tegevust koordineeritakse süsteemselt alaliidu poolt üle-Eestiliselt 

- EUL-s  on kasutusel ühtne kommunikatsiooniplatvorm. Selles on seeniorspordil oma 

sektsioon, kus toimub regulaarse ajakohane infovahetus. 

- Toimub regulaarne koostöö ja info jagamine meediaga.  

- Rahvusvaheliste seeniorspordi tiitlivõistluste korraldamine Eestis. 

 

• Hooaja jooksul osaleb erinevatel avavee võistlustel 1500 inimest.  

- Avaveeujumise võistluste atraktiivsemaks muutmine rahvasportlastele – koostöö triatloniga, 

mis on kogunud populaarsust (sihtturg kattub) 

- Avaveeujumise kui harrastusala populariseerimine meedias 

- Avaveeujumise esinduskoondis on tiitlivõistlustel konkurentsis 
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• Kujundujumise ja veepalli spordi kandepinna laiendamine üle Eesti. 

- Kujundujumise treenerite koolitamine ja koolitusprogrammi arendamine. 

- Treenerite kaadri ettevalmistamine 

- Kohtunike koolitus vastavalt FINA-le. 

- Koolitusprogrammid treeneritele 

- Kujundujumise treeneri kutseõppe programmid ja tasemed 

- Eesti kujundujumise esindajate osalemine FINA kohtunike koolitusel 

- Kujundujumises olümpiamängudel osalemine 

2. Saavutusspordi taseme tõus 
 

Süsteemne laste- ja noortespordi tegevuse laiendamine klubides ja läbi alaliidu toe. 

Tagab vajaliku vundamendi loomise tippsportlaste kasvuks ja aitab üles leida talendid ning hoida neid 

ujumise juures. 

• Laste ja noorte suunal toimub regulaarne, mitmekülgne ning plaanipärane treeningtegevus. 

- klubide juures suurendada saavutusspordiga tegelevate noorte erirühmi juba alates II 

kooliastmest (10.-13.a) -> EUL ja klubide koostööl on leitud min 20 klubi, kes suudavad 

erirühmades oma kasvandikke professionaalselt saavutusspordile orienteeritult igapäevaselt 

treenida 

 

- saavutusspordile orienteeritud noorte erirühmadele (min vanuseklassis 13.-16 a.) pakkuda 

ühiselt koordineeritult regulaarset tugiteenuste süsteemi (üldkehaline, meditsiin, füsio, 

toitumine, psühholoogia, jm.) -> EUL ja klubide koostööl on väljatöötatud ärimudelid (sh 

finantseerimine) tagamaks tipp-tasemel tugiteenuste pakkumine min alates 13.a noortele 

 

- kooliõppe erivormide tagamine min vanuseklassile 13.-16 a., et tagada min 12 x 

treeningtegevus saavutusspordi tippudele -> EUL, klubide, ujuja perede ja omavalitsuse 

koostöös on leitud individuaalprogrammid Eesti noorte koondislastele alates 7. klassist 

 

- suurendada kujundujumise ja/või veepalliga regulaarselt tegutsevate laste- ja noorte 

treeningrühmi -> Eestis tegutseb min 5 klubi, kelle eestvedamisel toimuvad regulaarsed 

laste- ja noorterühmade treeningud 

 

- suurendada ujumisalade noorte kogust osavõtmaks EOK Saavutusspordi toetussüsteemist -> 

EUL ja klubide koostööl on välja sõelutud tänasest suurem kogus talente vanuseklassis 13-16 

a., keda kaasata toetussüsteemi alla 

 

- leida motivatsioonimudelid noorte viimases vanuseklassis (13.-16.a ) liitumaks Audentese 

ujumisgrupiga -> EUL egiidi all tegutsev Noorte koondise eestvedajad suudavad üle Eesti läbi 

erinevate eriprogrammide promoda Audentese ujumisgrupi võite tulevastele tippujujatele 
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• Laste ja noorte suunal toimub regulaarne, mitmekülgne ning plaanipärane võistlustegevus, 

toimiv toetussüsteem. 

 

- arendada olemasolevaid ja tuua turule uusi võistlussarju, mis kataksid võrdselt 3 erinevat 

laste- ja noorte vanuseklassi ning kaasatud laiem kontingent osalejaid üle Eesti (sh muud 

veealad nt kujundujumine, paraujumine jne) -> EUL ja „Pardikeste“ sarja eestvedajatel leida 

koostöös täiendatud sarja mudel, peasponsori ja lisafinantseeringutega + EUL koos 

klubidega on täiendanud Noortesarja mudelit, leidnud peasponsori ja lisafinantseeringud 

 

- Eesti noorte koondis on järjepidevalt esindatud rahvusvahelistel võistlustel -  

Noorte Suveolümpiamängud, Euroopa Noorte olümpiafestival, Põhjamaade MV, ... -> EUL’l 

on selged saavutusspordi eesmärgid ka Noorte klassile, selged Noorte Koondise eestvedajad 

ja piisav finantseering  

 

- Avaveeujumise taseme tõstmine igas vanusegrupis 

o Pikamaaujumise soosimine klubides ja võimaluste loomine (võistluste korraldamine) 

 

Saavutusspordiga tegelevate JUN/ABS klassi sportlaste arvu kasv min 600 sportlaseni. 

Hetkel ca 300. Need noored, kes tegelevad ujumisspordiga täiskasvanuks saamiseni, jäävad oma 

sportlikust tasemest sõltumata suurema tõenäosusega tegevaks ala juurde treeneri, kohtuniku, 

ametniku, eestvedaja või fännina ning aitavad veespordialade tulevikku edasi ehitada. 

• Eesti-siseste võistluste atraktiivsuse tõstmine JUN/ABS klassi sportlastele 

Auhinnad, meistritiitliga kaasnevad privileegid ja tähelepanu, meediakajastus -> JUN vanuseklassis on 

EMV kõigil aladel A-finaali või kiiremasse vahetusse pääsemiseks konkurents 

• Alaliidu sisese koondise süsteemi loomine, mis toetab ühtaegu nii tipptulemuste saavutamist 

kui selle nimel töötavaid potentsiaaliga sportlasi 

- Laiendatud mitmetasandiliste tiimide loomine sportlase tasemest sõltuvalt (rahvusvaheline 

tipp, laiem rahvusvaheline tase, Eesti tipp ja järelkasv) -> iga taseme saavutussportlasel on 

oma kättesaadavad väljundvõistlused ja tasemest tulenev positsioon ja alaliidu tugi 

- Ühised treeninglaagrid tiimide liikmetele koos treeneritega. 

 

Rahvusvahelistelt absoluudi tiitlivõistlustelt (EM, MM, OM) stabiilselt vähemalt 1 medal / hooajal. 

Tulemused ja tipptegijad saavutusspordis motiveerivad omakorda lapsi ja noori ujumispordi juures 

püsima. 

• Rahvusvahelise koondise taseme tõus, tiitlivõistluste poolfinaalidesse jõudvate sportlaste 

järk-järguline arvu kasv – 8 erinevat sportlast tiitlivõistluste poolfinaalis / hooajal. 

 

• Individuaalne vajaduspõhine finantseerimine ja tugi tiitlivõistluste poolfinaali tasemel 

sportlastele. 
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- Teaduspõhiste teenuste raamistik tippsportlastele 

3. Tugev ujumispere 
 

Professionaalsete sertifitseeritud treenerite arvu kasv tasemele min 400 treenerit, kellest üle 65% on 

EKR 5. kategooria tasemel 

Treener on kõigi EUL eesmärkide saavutamisel võtmeisik. 

- Klubides treenerite järelkasvuprogrammid 

- Süsteemse koolitusmaterjali väljatöötamine koostöös kutsekomisjoniga treenerite taseme 

tõstmiseks. 

- Rahvusvahelise kompetentsi kaasamine koolitustele. 

 

Kogukonnas on kuus aktiivset FINA kategooria referiid ja kuus FINA starterit (max lubatud). 

- Kohtunike järelkasvuprogrammi loomine tänaste FINA kategooria referiide poolt. 

- Koolituste ja sertifitseerimise süsteemi loomine erinevate kategooriate kohtunikele. 

- Kohtunikuameti staatuse tõstmine (riietus, kohtunike andmebaas kodulehel, palgatase, 

vastutus). 

Alaliit kui tugev partner klubidele, treeneritele ja sportlastele ja teistele huvigruppidele 

- Selgelt paigas alaliidu juhtimisstruktuur koos ära jagatud vastutustega.  

- Alaliidu poolt pakutavad teenused  

- Interaktiivsed kommunikatsioonivahendid (koduleht, iseteenindus jms) 

- EUL väärtuste juurutamine, kõrgel tasemel suhtluskultuur 

- EOK hea Juhtimistava juurutamine 

- Ühised regulaarsed üritused seeniorsportlastele 

- Rahvusvaheliste võistluste korraldamine 

- Ujumise ja ujumisalade mainekujundus 

Klubid finantsiliselt ja organisatsiooniliselt tugevaks 

- spordiühenduste süsteemne nõustamine organisatsiooni arendamise valdkonnas -> EUL egiidi 

all väljatöötatud järjepidev koolitusprogramm klubijuhtidele/eestvedajatele sh laste- ja noorte 

treeningtöö korraldamine 

- koostöö korraldamine kohaliku omavalitsuste ja/või riigi ja/või EOK tasandil ujumisaladega 

ühenduste paremaks finantseerimiseks -> EUL egiidi all koostöös EOK/OV/riik väljatöötatud 

motivatsiooniprogrammid spordiühendustele laste- ja noorte treeningtegevuse arendamiseks 

- uute ujumisaladega tegelevate ühenduste kasvatamine  (kujundujumine, veepall paraujumine, 

...) -> vajalike eeltingimuste loomine (eriprogrammid, turundus, koolitamine) spordiühenduste 

tekkeks või uute ujumisalade harrastamiseks, 10% EUL liikmetest tegelevad muude 

ujumisaladega 

- selged toetusmehhanismid saavutusspordi subsideerimiseks; 

- aktiivse sportlastee lõpetanutel säilib side klubi ja kogukonnaga (nt toetajatena, alumni) 
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Ujulate võrgu laienemine üle Eesti - > sportujumise veepinna kasv 1/3 võrra 25 000 m2 -> 40 000 m2 

- Tallinnasse minimaalselt ühe, ideaalise kahe 50+25 saavutusspordikeskuse rajamine 

- Regionaalne kattuvus 50m ja/või 25m ujulatega, kasutada ära taristu vajalikkust algõpetuseks ka 

saavutusspordi vajaduste katmiseks 

- 50m väliujulate võimalused kohalike omavalitsuste toel 

- EUL kui partner ujulate planeerijatele, ehitajatele ja operaatoritele -> EUL ja tema 

koostööpartnerite kompetentsi arendamine ja tõstmine.  

 

 

4. Teekaart 
 

Lähtuvalt Olümpiamängude nelja-aastasest tsüklist on arengukava on koostatud aastateks 2021-

2032. Vahepealse perioodi täpsemad eesmärgid ja valikud nende elluviimiseks määratletakse 

eraldi tegevuskavades ja aastaplaanides. Arengukava on aluseks järgnevate aastate 

tegevusplaanide koostamisel. 

 

Arengukava vaadatakse üle regulaarselt igal aastal. 
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5. Finantsplaan, rahastusallikad  
 

Püstitatud eesmärkide täitumine eeldab rahastuse märgatavat kasvu. Suurima struktuurse muutusena 

näeb EUL avaliku sektori rahastuse osakaalu suurenemist võrreldes erasektoriga. 

 

 

 

6. Lõppsõna 
 

Arengukava koostamises said küsitluse kaudu võimaluse osaleda kõik ujumises ja kujundujumises 

aktiivselt tegutsevad treenerid, klubide juhid, koondise liikmed ja nende vanemad ning avaveeujujad ja 

mastersujujad. Arengukava väljatöötamine toimus viies töörühmas, mis keskendusid kooliujumisele, 

laste- ja noorte vanuseklassi sportlastele, juunioride ja absoluutklassi sportlastele, seeniorujujatele 

(avavesi ja masters) ning muudele veespordialadele. 

Arengukava eesmärkide täitmise hindamiseks koostatakse eraldi detailsed tegevuskavad igal aastal. 

Eesmärkide täitmist hinnatakse iga-aastaselt tegevuskavas määratud mõõdikute alusel. 

Arengukava projekt esitati tutvumiseks kõikidele liikmesklubidele kevadel 2020, seejärel said kõik liikmed 

teha oma ettepanekud. Arengukava 2021-2032 kinnitati EUL Üldkogul 2020 sügisel. 


