Koolitusprogramm
Ujumise algopetuse juhendajatele/opetajatele
2021.aastal

1. paev:
9:00 - 10:30 Klassis:
- Sissejuhatus
- ,,Opime ujuma“ raamat ja , Teekond ujumisoskuseni“ kooliujumise juhendmaterjali tutvustus
- ”Opime ujuma” metoodika puhul kasutatavad mdisted
- e-Oppevahendite tutvustamine
- Mis on ujumisoskus ja ujumise algbpetuse programm
- “Opime ujuma” metoodika tilesehitus — pdhiharjutused/juurdeviivad harjutused
- Vee omadused
- Hingamine ja sirutatud horisontaalasend , Nooleasend”

10:30 - 10:45 Paus

10.45 - 12:15 Klassis:
- Ujumise ajalugu
- Eesti Ujumisliidu roll ujumise algdpetuse koordinaatorina
- e-Oppevahendite kasutamise vdimalused
- Ujumisdpetuse organiseerimine
- Ujumisklubi, vanemate ja laste eesmark ujumiskursustel
-Veeohutus (+ esmaabi)
- Ohutus ujumistunnis
-Vetelpaaste

12:15 - 12:45 Lduna

12:45 - 13:30 Klassis
Grupitoo
- Gruppide moodustamine
- Veega kohanemine - tunni ettevalmistamine e-Oppevahendeid ja juhendmaterjali kasutades
- Sukeldumine - tunni ettevalmistamine e-Gppevahendeid ja juhendmaterjali kasutades
- Holjumine - tunni ettevalmistamine kasutades e-Gppevahendeid ja juhendmaterjali

14:00 - 15:30 Basseinis:
- Uldine korraldus basseinis
- Naidistund
Grupitoo
- Veega kohanemine - tunni ldbiviimine
- Sukeldumine - tunni labiviimine
- e-Oppevahendite ja juhendmaterjali kasutamine basseini dares

15:30 - 16:00 Puhkeruumis
- Veega kohanemise ja sukeldumise tunni tagasiside
- Arutelu

16.00 - 17.00 Basseinis:
Grupitoo
- héljumine - tunni [abiviimine
- e-Oppevahendite ja juhendmaterjali kasutamine basseini dares



2.pdev:

10:00 — 11:00 Basseinis:
Grupitoo
- Libisemine - tunni labiviimine
- Vetelpaaste harjutused

11:00 — 11:30 Puhkeruumis
- Libisemise tunni tagasiside
- Arutelu

11:30-13:00 Basseinis:
Grupitoo
- Sudlemine (sculling) - tunni labiviimine
- Vees edasi liikumine - tunni labiviimine
- Margiujumine

13:30 — 14:00 Louna

14:00 - 16:30 Klassis:
- Motivatsioon ja 6petamise meetodid
- Ujumisopetaja roll
- Kuidas ehitada ules 30 minutiline ujumistund
- Veehirm
- Lapse areng ja meelte tdhendus ujuma Gppimisel
- Veega sOber ja oskuste markide tutvustus — markidega motiveerimine
- Koolituse kohta tagasiside, kiisimused
- Kokkuvdtete tegemine: tagasiside/ [6petamine

OSALEJATEL KAASA VOTTA:
e Kirjutusvahend
e Kahed ujumisriided
e Dressid ja T-sark
e 2 suurt saunalina
e Soovitavalt ujumismuts/prillid jms.
e E-Gppevahendite kasutamiseks seade (tahvelarvuti, arvuti voi nutitelefon)



