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Eesti Koolispordi Liit ja Eesti Ujumisliit kingivad Eesti Vabariigile 100. siinnipdevaks
ujumise oppevideod

Eesti Koolispordi Liit ja Eesti Ujumisliit kingivad eeskuju ja véartuskampaania ,,Aga mina
oskan ujuda” raames Eesti Vabariigile 100. stinnipdevaks ujumise dppevideod.

Ujumisoskus on eestlastele, kui mereédérsele rahvale elementaarne liikumisoskus, mille
omandamisel saab turvaliselt tegeleda veel paljude teiste vee ja veekogudega seotud
tegevustega. Lisaks annab ujumisoskus juurde tervist ja turvalisust. Mida varem ja paremini
inimene ujuma opib, seda kasulikum on.

Koolispordiliidu ja Eesti Ujumisliidu koost6ds valminud seitsmes opetlikus videos
kasitletakse enese padstmist vees ning dpetatakse selili-ja krooliujumist. Videotes jagavad
teadmisi ja oskusi kogenud ujumisépetaja ja treener Bruno Nopponen ja
oliimpialootusest noorujuja Armin Evert Lelle. Peale pohiliste algdpetuse oskuste, nagu
sukeldumine, holjumine ja libisemine, omandamist on need videod toeks nii dppijatele, kui
ka Opetajatele.

Eesti Koolispordi Liidu presidendi Lauri Luige sdnul on antud programmi eesmérk aidata
koolinoorel ja ka dpetajal end paremini kehalise kasvatuse tunniks ette valmistada. ,,Kui
teoorias asi selge, saab ujumistundi senisest tulemuslikumalt kasutada. EKSL’i eesméirk on
aidata kaasa koolinoorte tervislike ja sportlike eluviiside arendamisele,* snas Luik.

Eesti Ujumisliidu ( EUL) president Karol Kovanen lisab, et valminud ujumisvideod on EUL-
i tiks tegevustest seoses eeskuju ja teavituskampaaniaga ,,Aga mina oskan ujuda“, mille 1dbi
Eesti Ujumisliit (EUL) soovib kinkida Eestile 100 aasta juubeli puhul lapsed, kes oskavad
ujuda ja vadrtustavad ujumisoskust tervisliku eluviisi iihe osana.

Siin koigile vaatamiseks ja tutvumiseks dppevideod.
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