IDA-VIRUMAA KARIKAVÕISTLUSED 2014 a.
Eesmärk – säilitada Eesti ujumisvõistluste traditsiooni ja populariseerida jumissporti noorte seas. 
Aeg ja koht - võistlus toimub Sillamäe  07-08  november 2014.a Sillamäe siseujulas

(ujula 25 m), aadressil Kesk 28

07.11.14 kell 16.00 (sojendus kell 15.30) 
08.11.14 kell 12.00(sojendus kell 11.30)
Vanusgrupid- võistluses võttavad osa Ida – Virumaa klubid ( võistkond - 16 ujujat )

Vanusgrupis: N – 2000 s.a. ja vanem, 2001 s.a. ja noorem,

                      M – 1998 s.a. ja vanem, 1999 s.a. ja noorem

Arvestust peetakse kaks tulemust igast ujujast ja teateujumisest.

                                 1Koht-7p, 2-5p, 3-4p, 4-3p, 5-2p, 6-1p. 

Programm- 07.11.14                                          08.11.14
100 m vabalt                                                     400 m vabalt 

200 m lib.                                                          100 m lib.

100 m rinuli                                                      200 m rinuli 

200 m selili                                                       100 m selili 

400 m ko                                                           200 m ko 

4 x 100 komb. N, M                                       4 x 100 vab. N, M
Autasustamine- toimub igas vanusgrupis eraldi. Võitjad autasustatakse medaliga.
Majandamine – kõik lähetusega seotud kulutused kannab sportlasi lähetanud organisatsioon.
Registreerimine. Vöistlused toimuvad ainult eelregistreerimisega.  Nimelised  ülesandmised palun saadke  hiljemalt reedeks, 03 november 2014.a.öhtuks. Esindajatel saata nimeline ülesandmine tapne sünnipäevalle  maile aadressile swim@siluk.ee
Osavõttumaks sportlasele 7 euro.
Protesti puhul maksta võistlusaed sekretariadi – 30 euro.
Sillamäe ujumisklubi”Kalev”

Juhatuse esimees A.Kanev

